Prueba pulmonar con ejercicio

Pulmonary Exercise Test

Su médico ha recomendado que se realice una prueba pulmonar con
ejercicio. Esta prueba examina la condicion de su cuerpo durante ejercicio.

Su cita es en esta fecha y hora:

Durante su prueba:

Antes de empezar el ejercicio, realizard unas pruebas de respiracion.
Después de eso, monitorearemos su corazon y pulmones mientras camina en
una cinta rodante o monta en bicicleta.

Si su médico ordend analisis de sangre, le tomaremos muestras de sangre.

Preparese para su prueba

No coma una gran cantidad de comida durante las 2 horas antes de su
cita.

No tome bebidas carbonatadas (soda, bebidas gaseosas o espumosas,
cerveza), durante las 8 horas antes de su cita.

No fume durante las 4 horas antes de su cita.

No use su inhalador durante las 4 horas antes de su cita.
WM Tomese sus medicamentos como de costumbre.

M Use zapatos comodos y ropa suelta.

WM Usted puede comerse un refrigerio o tomar una bebida no-carbonatada
antes de la prueba.

El dia de su cita
e Preséntese al menos 15 minutos antes de su cita.

o Cuando llegue, suba al cuarto piso al laboratorio de diagndsticos
pulmonares (Pulmonary Diagnostic Lab). Al llegar ahi, registrese con
la recepcionista.

e Su cita durara alrededor de 2 horas.

« Venga preparado para pagar su copago el dia de su cita.

Si necesita cancelar su cita, avisenos con al menos
2 dias de anticipacion.
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¢Preguntas? jLIamenos!
Estamos para servirle.

Nuestro horario:
de lunes a viernes
de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Llamenos al:
505-272-0274

Estamos ubicados:

En el 4% piso del Hospital
UNM.

2211 Lomas Blvd, NE
Albuquerque, NM 87106
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