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1. Tai sao cho loét cla tdi khdong lanh?
Quy vi c6 don trong lwong 1én ban chan bij loét khéng?

Chung t6i khuyén cdo quy vi nén tranh don trong luong 1én NS
ban chan. Tranh don trong lugng c6 nghia 12 khong dé trong &,

lugng tac dong 1én ban chan.

o Céc loat dong tao suic nang nhu di, dimg va dé ban chan ,-”V
1én mat dat khi ngdi gy ra tén thuong cho chd loét va - D
can tré qua trinh lanh vét thuong. T

o Néu c6 thé, hay st dung nang, khung tap di, xe scooter
dung 1én bang gdi (knee scooter) hodc xe lan dé loai bo
ap luc tac dong 1€n ban chan.

Néu quy vi mac bénh tiéu dweng, bénh cé dwoc kiém
soat khéng?
e A1C la mét thu tuc xét nghiém méu don gian, do mirc

duong huyét trung binh ctia quy vi trong 3 thang vira qua.

Quy vi ¢6 biét mirc A1C ctia minh khong?

-

T

e S do AIC can dat d6i voi hau hét nhimg ngudi bi bénh tiéu
duong 13 7 tré xubng.

o Vét thuong va chd loét s& ngung lanh khi mirc dudng huyét
hang ngay 13 200 tré 1én. Qua trinh lanh vét thuong s& cai
thién khi sé do nay 1a 180 trd xudng. Quy vi c6 kiém tra
mirc dudng huyét hang ngay khong?

Nhirng yéu té nay ciing c6 thé khién cho ché loét khéng lanh
e Mau luu thong kém dén ban chan
o Hut thudc hoic uéng rugu — trudc day hodc hién tai

o Céc van dé vé day than kinh va dau day than kinh ngoai bién (cac van
dé day than kinh ¢ ban tay hoac ban chan ctia quy vi)

o Céc van dé vé gan va/hoac than
e Khodng du thirc an lanh manh
o Heé mién dich suy yéu (mot hé thong trong co thé gitip chdng lai bénh)

e Ung thu
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2. Méat bao lau dé lanh?

e Qua trinh lanh vét thuong c6 thé mat vai tuan hodc vai thang.

e Thoi gian can thiét phu thudc vao viée quy vi cé thé tranh tac dong 1én
ban chan thuong xuyén hay khong (Hay nhd, tranh don trong lugng
c6 nghia la khong dé trong luong tac dong Ién ban chan.)

e NO cling phu thudc vao vi¢c kiém soat bénh tiéu duong va/hodc cac
van dé y té khac cua quy vi.

3. C6 phai téi khdng nén dung khang sinh?

e Chi nén sir dung thudc khang sinh néu quy vi bi nhiém trung. Vét loét
khong phai 14 nhiém trung. Nhung vét loét c6 thé bi nhiém tring
(xem #4).

o Thudc khang sinh khong chira lanh vét loét. Tranh don trong luong, va
chim soc bénh tiéu duong va cac van dé y té khac s& 1am lanh vét loét.

o Khéng bao gid sir dung khang sinh néu quy vi khong bi nhiém tring. Viéc
nay sé lam cho co thé cta quy vi tré nén co tinh khang khang sinh, c6
nghia 13 sau nay chung s& khong cé tac dung khi quy vi bi nhiém trung.

e Sir dung thudc khang sinh khi khong can thiét ciing c6 thé gy ton hai
cho co thé ctia quy vi, nhat 13 than.

4.T6i co thé biét liéu chd loét clha toi cod bi nhiém trung hay
khéng bang cach nao?
o Diéu quan trong 1a phai biét cac dau hiéu va triéu chimg cta nhiém trang. D6 1a:
o sbt
o dau hon
o do hon
o sung hon
o mu (dich mau tring nga vang hinh thanh trong mé bi nhiém trung)
o Néu quy vi bi s6t va c6 2 triéu chimg nay trd 1én, hay tim kiém su
giap do. Lién hé véi phong kham CHILE theo s6 505-925-6526.
Viéc khong cham soc nhiém trung c6 thé dan dén cac van dé nghiém
trong hon.
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5. T6i khdng bi dau. Tai sao téi khéng thé di lai?

e Hau hét nhitng nguoi bi loét ban chan déu bi ton thuong diy than
kinh (dau day than kinh ngoai bién) thuong 13 do bénh tiéu duong
gay ra. N6 ciing c6 thé lién quan dén cac bénh trang khac. Sy ton
thuong day than kinh ndy c6 nghia 1a quy vi s& khong cam thiy dau
khi di lai.

o Piéu d6 1am cho vét loét ciia quy vi kho lanh. Quy vi khong thay bi
dau dé nhic quy vi khi di lai rang trén thuc té quy vi dang bi 6n
thuong, diéu nay khong co loi cho vét loét.

e Thay vi di lai, hay dung khung tap di, nang hodc xe 1an hodc xe
scooter dumg 1én bang gbi (knee scooter). Néu quy vi cAn mot trong
nhiing thiét bi nay, hay hoi bac si ctia quy vi. Ho c6 thé ké toa cho quy
vi. Mot sé chuwong trinh bao hiém s& gitp quy vi thanh toan chi phi.

ﬂ
U “ i [ ;\ i l ®
6. Khéng phai la nén dé vét thwong khé di hay sao?
KHONG!
o Hau hét vét loét do tiéu duong va dau day than kinh 1a do ton thuong
trong cac mo nam siu dudi da.
e Céc md nam siu can co diéu kién 4m va am lién tuc dé hoat dong
dung chuc ning cua chiing va dé lanh vét thuong.
e Viéc dé cAc mo6 nam sau tiép xtic véi diéu kién lanh va kho s& 1am
cham qua trinh lanh vét thuong.

e Viéc dé kho vét loét cling c6 the khién cho no6 ti€p xuc véi vi khuan co
thé dan dén nhiém trung.
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7. Tai sao lai loai bd mé chét va lam cho vét thwong cla toi
chay mau? Viéc nay co ich thé nao ma khéng lam vét
thwong to ra?

e Viéc loai bd mo chét béng mot dung cu sic duoc goi la
mé 6 hay lam sach vét thuong. Can phai thuc hién vi¢c
nay dé hau hét cac vét loét lanh lai. Nhitng chd da chai
day va da chét phai duoc loai bé dé chiing toi c6 thé quan
sat vét 10ét & ban chan cua quy vi.

e Céc chuyén gia y té co thé thyc hién viéc ndy mot cach
an toan. Bénh nhan khong nén ¢d thuc hién viéc nay &
nha.

e Viéc khong loai bé mo chét s& 1am cham qua trinh lanh
vét thuong va khién cho quy vi gip nguy co nhiém trung.

o (6 thé chady mau mot chit, nhung diéu nay khong lam
cho vét thuong to ra.

8. Tai sao khong can lam sach vét thwong va thay bang mdi

ngay?

e Nhu chiing t6i d3 néi & phan trudc, cac vét loét nam siu va can c6 diéu kién
am, am lién tuc d€ lanh lai.

e Néu quy vi thao bang hang ngay, vét loét s& tiép xtic v6i khong khi lanh, kho.

o Khi vét loét gap khong khi lanh, kho, qua trinh lanh vét thuong s& dimg. Mat
vai gi0 sau khi bang lai dé qua trinh lanh vét thuong bat dau lai. Diéu nay lam
cham qua trinh lanh vét thuong.

e Tbt nhat 1a dé nguyén bang trong vai ngdy dén mot tudn mdi lan.

9. Tai sao can phai quan nhirng bang quan I&n nhw vay?
e Bang I6n nhu trang phuc “da banh” d& toan bd ban chan.
o Tam d& nay giup giam ap luc 1én ban chan va vét loét khi quy vi
khong thé tranh don trong lugng.
o Ngay ca khi c6 bang 16n, chiing tdi cling khuyén cio quy vi
khong nén don trong lugng 1én ban chan bi loét.
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10. C6 can quan toan bd chan cla téi khi vét thwong chi nam
trén ban chan cua téi khéng?

o (6, néu bac si hodc nha tri lidu ctia quy vi khuyén cao nhu
vay. D61 khi ban chan hodc chéan cua quy vi sung 1én vi bi
loét. Tinh trang sung s& lam cham qua trinh lanh vét thuong.

e Quan ép hodc vé chat co thé giup tranh sung, nhung no chi
c6 tac dung khi quy vi mang tir ngén chan dén dau goi.

e Néu khong quin du cao, n6 c6 thé di chuyén chd sung dén
phan khac trén chan. Diéu nay co thé gay dau va d6i khi tao
ra mot vét loét moi.

e Co nhiing luc bang ép co thé gdy nguy hiém. Nha cung cip
ctia quy vi s& cho quy vi biét néu quy vi khong nén sir dung

)
bing quan. @

11. C6 thubc gi t6i c6 thé sir dung dé lam vét thwong bién
mat khéng?
e Rat tiéc 12 khong.

12. C6 thé khau kin vét thwong khong?

e Co nhiéu ly do tai sao khong thé khau kin vét loét cia quy vi. Mot
trong nhiing 1y do d6 1a nguy co nhiém tring. Khong vét thuong nao
gidng vét thuong nao. Chuyén gia diéu tri ban chin hoic bac si cua
quy vi 1a ngudi phit hop nhat dé giai dap thac mac nay.
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13. Tai sao chai da luén xuat hién lai?

e Chai da giéng nhu ¢ dai! Chiing ludn xuét hién lai.

e Chai da xuét hién thudng xuyén hon va tich tu nhanh hon trén ban
chan cua ngudi bi bénh tiéu dudng. Diéu nay 1a do lién tuc c6 cha
xat va ap luc dudi ban chan.

o Khi vét loét cia quy khép lai, diéu rat quan trong
1a phai 1am mong va lam muot chd chai da. Diéu
nay cling s€ gilp tranh loét lai. Viéc nay duogc
thuc hién hiéu qua nhat bﬁng diia mong hoac
thudc m& hodc thuéc kem cong hi¢u.

o Khéng ty sir dung nhiing dung cu sic. Nhan vién
y té o thé sir dung cac dung cu sic mot cach an
toan.

e Khi chai da khong dugc kiém soat, ching s& day
1én. Khi tinh trang ndy xuét hién, né giéng nhu

c6 soi trong giay khi di lai. Vi khong c6 cam
gidc, quy vi s€ khong cdm nhan dugc. Quy vi co
thé khong biét rang minh bi loét cho dén khi
nhan thay dich tiét ra trong vé.
Piy 1a Iy do tai sao viéc kiém tra ban chin hang ngay lai rat quan trong!

14. Khi nao t6i co thé bat dau di lai? Khi nao toi

c6 thé di lam lai?

e Khi quy vi khéng con can bang nira, c6 nghia 13 vét loét ctia quy vi
d khép lai, nhung chwa lanh hén.

o Diéu nay co nghia 1a khi vét loét khép lai, quy vi nén can than hon
dé khong 1am cho no hé lai vi di lai qua nhiéu qua sém. Diéu nay
1a vi da rat dé bi ton thuong va c6 thé d& dang bj rach.

e Trong truong hop tét nhét, quy vi nén tiép tuc tranh don trong
luong trong it nhat thém vai tuan sau khi vét loét khép lai. Viéc
nay sé& cho phép cac mo cung cd.

e Qua trinh lanh vét thuong van dang dién ra it nhét 3 thang dén mot
nam sau khi vét loét khép lai.
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Loét

A

— <+— Lépda

Cac md nam sau van
dang lanh 3 thang
dén 1 nam sau khi vét

loét hodc vét thuwong
khép lai.

o Hay nghi dén vét loét nhu mot tang bang troéi. Qua trinh lanh vét
thuong van dang dién ra bén dudi da cta quy vi mic du vét loét da
khép lai.

o Khi qua trinh lanh vét thuong hoan tt, cac mo chi khoe bang 80% so
véi mo goe. Piéu nay c6 nghia 1a can it luc hon dé khién ti ton thuong
cac mo d6 va gay ra mot vét loét mai. Pay 1a 1y do tai sao diéu rat quan
trong 14 quy vi phai kiém tra ban chan mdi ngay.

Thong Diép Rut ra

Loét ban chan do tiéu dudng va dau ddy than kinh c6 thé mét
vai tudn dén vai thang dé lanh lai. Cac vét loét c6 thé mat nhiéu
thoi gian hon dé lanh lai néu quy vi c6 mirc dudng huyét cao va
néu quy vi luén don trong luong 1én ban chan. Viéc c6 mot ché
d6 an lanh manh, kiém soat bénh tiéu dudng va cac van dé y té
khac, va tranh tac dong ap luc 1én ban chan la cach tdt nhat dé
vét loét ban chan lanh lai.

Chung t6i mong muén quy vi thanh cong! Chiing t6i mudn gitip
quy vi trd lai v6i nhitng hoat dong minh thich nhanh nhat c6 thé.
Chung toi can su giup d& ciia quy vi dé dat duge muc tiéu nay.

Qua trinh lanh vét loét cta quy vi doi hoi nd luc tap thé va quy vi 1a
nguoi chi huy!

Xin cdm on nhitng dong gdp cta Health Literacy, CHILE va Cac Doi Ngii Cham a 2:}”;"—9
Séc Vét Thuong PT trong qua trinh phat trién tai li¢u nay. 1 /2%‘;0 uan
8121223
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