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Cac Dau Hiéu Canh Bao Dot Quy

Cac dau hiéu cta con Dot Quy: \
, . Pau dau
. Té cirng hodc yéu ot (0 mot
n 2 . Nhin kho khan @ mot hoac
bén co thé) ;
. ca hai mat
LU I3n \
, . Buon nén hodc 6i mura xay
. No6i hoac hiéu loi néi kho

khan

ra rat nhanh

; 5 L . - Cam thay mét, két hop voi
. Chong mat, mat thang bang

. Di lai kho khan

nhirng triéu chirng khac
trong danh sach nay

Cudc sdong ciia con nguwdi dém tirng gidy trong diéu

tri dot quy. Cang duwoc giup d& nhanh chdng, thi co’
hdi phuc héi cang tot hon.

HANH PONG NHANH!




Dau hiéu bi dot quy

Nao

quén tri, réi loan kha
néng giao tiép hoac
khd nang théng hiéu,
chong mat, mat thang
bang, dau dau dir doi

Mat, Tay hoac
Chan

bi té cirng hodc yéu
(thworng bi nira )
nguoi) Mat

réi loan thi luc & mét
hodc ca hai mat

Da Day
nén mura (hodc co
cam giac budn nén)

Co Thé

mét moi

Chan
di lai khd khan




Nguyén Nhan gay Dot Quy Xuat Huyét

Chirng phinh mach

bay la khu vuc ma thanh
dong mach rat yéu. bong
mach trd nén I&n hon hoac
phong |&n tao thanh ching

Di Dang
Ppoéng Tinh Mach (AVM)

Nhitng mach mau nay khong
phat trién binh thudng tir khi
mai sinh.

U mau thé hang

Pay la mot cum mach mau trong
nao.

Mach mau nao dang tinh bot

Nhing tinh mach binh thuong Ching phinh déng mach néo

Nhifng tinh mach mdu binh thudng Mach mdu két néi bdt thuong

C4c u mau thé hang tréng nhw qua

Day 13 noi chat dam tich tu trong cdc dong mach & ndo. N6 lam yé&u cac ddng mach va cé thé dan

dén xuat huyét trong n3o.



Cac Kiém Tra va Diéu Tri Sau
dot quy va cach diéu tri tot nhat cho quy vi:

Bdc si cla quy vi cd thé chi dinh mdt hodc nhiéu xét nghiém dé tim hiéu thém vé con
dot quy cla quy vj va cach diéu tri tot nhat cho quy vi:

Siéu am tim
DAy |a mdt loai siéu am cd thé cho thay tdc dong |du dai cda huyét dp cao bén trong

Chup CT

Thu thuat xét nghiém nay chup hinh
X-quang tir nhiéu diém khac nhau xung
quanh dau cua quy vi.

Chup CT mach mau

Xét nghiém nay st dung thuéc nhudm dé
cho thdy cac vung dot quy.

Chup cdng hwdng tir (Chup MRI)

Xét nghiém nay s&r dung nam cham co tw

trudng manh dé chup hinh n3o va cdc mach

mau cla nao.

Chup hinh mach mau nao:Mot dng nho, dai dugc goi 13 6ng thong duoc dat vao
trong mdt mach mau & phia trén, bén trong chan va dugc dua dén cac dong mach
trong n3o. Chat nhuém dugc tiém vao dé nhin thay dong mau chay qua céc dong
mach nay.

Trong mot vai trudng hop, thi thuat giai phau cd thé gitip ngdn chan mot dot xuat
huyét khac bang cach ngin khéng cho mach phinh 1&n bj v&:

Phinh v& déng mach Thd thugt diéu trj chirng phinh déng Phéu thudt kep mach phinh
mach ndo



Lam Thé Nao Pé Giam Thiéu Nguy Co’
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Ha huyét ap

Huyét ap cao 1a nguyén nhan gay dot quy thong thuong
nhat. Huyét ap cao lam thuong ton dén tim, ndo va céc
co quan khéc. Huyét ap binh thuong khoang 120/80.
Néu quy vi c6 huyét ap cao, bac si ctia quy vi ¢ thé dé
nghi quy vi thay d6i ché do an udng va luyén tap hon
nira. Quy vi cung cé thé can phai ubng thudc dé ha huyét
ap.

Khdng hut thudc!

Hut thudc lam tang nguy co dét quy 1én gdp hai [an. Hay
goi dén duwdng day QUIT & s6 1-800-QUIT-NOW dé duoc
hwéng dan cling nhu duwgc nhan cdc miéng nicotine, keo
cao su hodc thudc hinh thoi mién phi.

Han ché rwou

Han ché udng ruou 2 ly mot ngay déi véi nam gidi va
1 ly moi ngay d6i véi nir gidi.

Theo doi can nang

Du can cling tao sirc cang thang lén co thé. Hay lua
chon nhi*ng loai thuc phdm lanh manh va thudng xuyén
hoat dong thé chat. Hay hédi bac si cda quy vi hodcy ta
vé can ndng cla quy vi va ché dd an udng thich hop.



Lam Thé Nao Pé Giam Thiéu Nguy Co’

VUNG KHONG
MA TUY

Kiém soat bénh tiéu dudong

Luong dudng trong mau cao gay ton hai dén cac mach mau,
6 thé dan dén cac cuc mau déng. Udng thudc diéu tri bénh
tiéu dudng va thuc hién theo mot ké hoach an udng lanh
manh.

Khdng str dung cac loai thuéc cdm

Viéc str dung cac loai thuéc nhu cocaine va
methamphetamine cé thé [am tdng nguy co dét quy. D4 1a
vi nhi*rng loai thu6c nay lam tang nhip tim va huyét ap, gay
thuong tén cho cdc ddng mach trong ndo. Néu quy vi st
dung cac loai thubc nay, hdy dé nghi tro gitp tir bd. Hay
goi dén Chuong Trinh Nghién va Lam Dung Chat (ASAP)
cta Bénh Vién UNM & s6 (505) 925-2400.

Kiém soat mirc cholesterol

Cholesterol c6 thé 1am ngh&n cdc déng mach. LDL va HDL
la hai loai cholesterol. LDL cGia quy vj phai thap hon

100. Bdc si clia quy vij c6 thé ké toa thubc dé gilp gidm
lwgng cholesterol cla quy vi.

Luyén tap thé chat

Luyén tap vira phai trong khoang 30 phut — nhw di bd —
it nhat 3 [an mot tuan. Hay hoi y ta hodc bac st clia quy vi
vé bai tip luyén khdc cé thé gitp ich cho quy vi.



Quy Vi C6 Thé Tim Kiém Su Giup P& O Pau

HOSPITALS

Diéu Phaéi Vién Dot Quy,
Bac Si Dot Quy,

Nha Vat Ly Tri Liéu hoac Nha Tri Liéu

Hudng Nghiép
YTa

Ngudi sdng sot qua dot quy,

Cac Cubc Gip G& HO Tro Dot Quy tai

UNMH dugc t6 chirc mdi thang hai
lan. Bénh nhén, gia dinh va nhirng
nguodi cham séc déu dugc chao dén
tham gia. H3y hdi y ta cla quy vi hoac
goi dién dén diéu phdi vién chuong
trinh dot quy & s6 (505-272-6105) dé

biét thém thong tin

Ngoai Cac Cudc Gap G& HO Tro Dot Quy ndi trén, Bénh Vién Pai Hoc cé mot

Chuwong Trinh Gido Duc Bénh Tiéu Pudng cé thé gitp quy vi kiém soat bénh tiéu

dudng va gidm nguy co dét quy. Hay hoi bac st hodc y si chdm sdc cta quy vi dé
duwoc gidi thiéu hodc goi dén s6 505-272-2340 dé biét thém théng tin.




Cach udng thudc:

— Goi cho nha cung cap dich vu chdm séc strc khde néu quy vi

¢6 cdc tdc dung phu

— Tiép tuc udng thudc tham chi sau khi quy vi cdm thay kha hon

— St dung hdop dung thudc dé sap x&p thudc clia quy vi.

Thudc Udng Sau Dot Quy

— Goi dién mua thém thuéc 2 tuan trudce khi quy vi hét thube

— Cho nha cung cap dich vu chdm séc strc khée biét néu quy vi str dung thudc mua tu do khéng can toa

— Cho nha cung cap dich vu chdm séc strc khode clia quy vi biét néu quy vi st dung thao dug'c

Thudc udéng lam gidm huyét ap

Loai Thudc

Tén Thudc

Tac Dung

Tac Dung Phu C6 Thé

Thudc Chen

Kénh Canxi

o Amplodipine (Norvasc)
e Diltiazem (Cardizem, Tiazac)
e Felodipine (Plendil)

e Nimodipine

Giup tim hoat dong

tdt hon. C6 ghé giup giam
huyét ap va mach. Ni-
modipine ngan ngira cac
mach mau bi nghén.

Dau dau

Pé mat

Chéng mat

Swng méat cd

Néu udng nimodipine,
diéu quan trong la khéng
duwoc bd liéu.

Chat U'c Ché ACE

e Lisinopril (Prinivil, Zestril)

M& réng cadc mach mau

Chdng mat

e Benazepril (Lotensin) dé lam giam huyét ap. Yéu &t
e Capotril (Capoten) Ho khan
o Enalopril (Vasotec) Giam vj giac
e Fosinopril (Monopril Vi kim loai
e Quinapril (Accupril
ARB e Candesartan (Atacand) M& réng cdc mach mau Chéng mat
(Thudc Chen o Irbesartan (Avapro) dé lam gidm huyét p. Yéu &t
Thu Thé Angiotensin) e Losartan (Cazaar) Tiéu chay
e Olmesartan (Benicar)
e Telmisartan (Micardis)
e Valsartan (Diovan)
Thudc Chen Beta e Carvedilol (Coreg) Gilp tim thu gidn va gidm | Chdéng mat

e Metoprolol (Toprol XL)

huyét ap cling nhu nhip
tim.

Nhip tim cham
Huyét ap thap

Cam thay mét moi

Thuéc lgi tiéu

e Furosemide (Lasix) *UBng Lasix vao
budi sdng 30 phat trwdc khi an.

e Hydrochlorothiazide (HCTZ)

e Bumetanide (Bumex)

e Metolazone (Mykrox, Zaroxolyn)

e Spirinolactone (Aldactone)

Giup loai bd chat dich du
thira trong phdi, chan va
ban chan. Cling c6 thé lam
giam huyét ap.

Chdng mat

Yéu &t

Vop bé

Thudng xuyén di tiéu

Thuéc chéng déng kinh

e Levtiracetam (Keppra)

Giup lam diu ndo va ngan
nglra co giat.

Thay d6i tdm trang
Chéng mat
Yéu &t

Di chuyén khdéng virng




Phuc H6i Sau Dot Quy

Lidu Phap Vat Ly (PT)

Liéu phap vat ly giup quy vi di lai, I1én
xudng giwdng va giit thing bang. Nha
tri liéu nay sé giup quy vi xac dinh
liéu quy vi c6 can khung tap di hay xe
|&n dé di lai hay khong.

Liéu Phap Hud'ng Nghiép (OT)
Liéu phap hudng nghiép giup quy
vi v3i cac hoat ddng nhu méac do,
tam rira va 8n udng. Liéu phap OT
s8 gilip quy vi co thé sdng doc 1ap.

Liéu Phap Ngon Ngir
Liéu phap ngon ngit giup quy vi
nai va hiéu tir nglr cling nhu nuébt.

Liéu phap ngon ngir cling sé giup
quy Vi v&i nhitng qua trinh nhd va
suy nghi.



Phuc H6i Sau Dot Quy

Cham sdc theo ddi ngudi bénh can sau khi diéu tri dugc goi la phuc héi sau
dot quy. Phuc hoi gitp ciing ¢d sirc manh, can bang, cai thién |&i noi, va dap
(rng cac muc tiéu khac. Bac si clia quy vi sé lam viéc vdi cac nha tri liéu phuc
héi dé xac dinh loai hinh chdm sdc theo ddi ndo thich hop vdi quy vi nhat.8 cé

mo&t nhan vién x3 hdi ca bénh vién gitp quy vi thu xép co s& phuc hoi.

Bénh Vién Phuc Héi

DAy 1a mot bénh vién gitp phuc hdi ngan han. Thuéng moi ngudi dugc tri
liéu trong 3 dén 5 gio mot ngay. Co nhiéu hinh thire tri liéu va ludn ¢ nhan
vién phuc hoi.

Dud'ng Buwsng Chuyén Mon

DAy la cac co s& diéu dudng cung cap cac dich vu phuc héi. Ho ¢ nhitng chuong
trinh chdm séc ngan han hodc 1au dai. Thudng moi ngudi cd khodng mot tiéng
rudi tri liéu moi ngay. Pay |a su chon lya thich hop d6i véi nhitng ai khdng di
khoe dé tham gia tri liéu l1au dai hon.

Phuc H6i Ngoai Tru

DAy la nhirng co s& ma quy vj cé thé dén tri liéu trong ngay. Ngudi nay phai cé
thé séng & nha va di dén co s&. Théng thuwdng moi ngudi dén vai lan trong tuan
dé tham gia cac buédi trij liéu 1au dai.

Phuc hoi tai nha

Cac dich vu cham sdc stre khéde tai nha cé thé cung cap dich vu tri liéu d& chadm séc
ngan han. Dich vu nay t6t cho nhitng ai chi cadn mot loai hinh tri liéu va khong thé
dén dé phuc héi ngoai tru.



Nhirng Lwa Chon Cach Song Lanh

Pia An Sirc Khoe H3y nght vé dia an cla quy vi cé 3 phan khac nhau:
Mot phan 13 rau

Mot phan la chat dam

Mot phan l1a carbohydrate (carbs)

T 1\.,
Chon cac phan chat dam vdi it

¥ ™ chit béo b3o hoa. Thit g3, ga
e

tay, cd, dau, qua hach va sira it

&

-

ycoetablesit
" “'1--;.\ |

béo la nhitng Iwa chon lanh
manh.

Y,
-

DPirng thém muéi vao dia an cla
quy vi. S dung Mrs. Dash hoéc hu
ong vi vdi thao méc, gia vi, toi,

hanh tay va 6t. -

DPirng thém muéi vao dia an cla
quy vi. S dung Mrs. Dash hoéc hu
ong vij v&i thdo mdc, gia vi, tdi,
hanh tay va 6t.

Phong theo: S8ng chung vdi bénh tiéu dwong: Hwéng dan hang ngay danh cho ban va gia dinh.

http://foundation.acponline.org/hl/diabguide.htm ©2009 American College of Physicians Foundation.



Nhirng Lwa Chon Cach S6ng Lanh

Quy Vi cé thé gidm rui ro xady ra con dot quy khdc bang cach chon lya cach séng lanh manh nhu:

Tap luyén thé chat 3 [an mot tuan, mai [an it nhat 30 phut.

Khong huat thudc; khéng lam dung thudc; han ché ruou.

Kiém sodt bénh tiéu dudng.

Giam huyét ap; kiém soat lvong cholesterol.

Theo d6i cdn ndng va cé ché d6 &n uéng lanh manh.

Han ché chat béo, mudi
va dwong

Tranh nhitng loai thwc pham cé
chat béo chuyén hda va han ché
chat béo b3o hoa trong ché dé
an uéng.

Chat béo b3o hoa cé tir cac san
pham dong vat. An it thit do,
thit ché& bién, kem va pho mat.
Chon nhirng loai thwc pham cé
lwgng natri thap dé giam huyét
ap cla quy vi. Han ché duong,
tranh nudc ngot. S&r dung
nhitng loai sdn phadm cé nhiéu
chat xo (trén 3 gram chéat xo
trong moi phan an).

Nutrition Facts

Senving Size 1 cup (228g)
Serving Per Container 2

Amount Per Sorving

Calories 250 Calories from Fat 110

% Daily Value*

Total Fat 12g 18%
Saturated Fat 3g 15%
Trans Fat 1.5g L

Cholesterol a'ﬂmg %

Sodium 450m 20%

g

Total Carbohydrate 31g 10%
Dietary Fiber 3g 0%
Sugars 5g ' -

Protein 5g

=

Vitamin A 4%

Vitamin C 2%

Calcium 20%

Iron 4%

" Farcent Daly Values are based on a 2,000 calorie diel
Your Daily Values may be higher or lower depending on
your calorie néeds

z

Ap dung quy tic
10%:

St dung nhirng
loai thuc phim ma
m&i mét con sb
nay phai dudi 10%.



CAC DICH VU CUA BENH VIEN UNM

Duwdi day la danh sdch mdt vai dich vu bénh vién ma quy vi cé thé goi dién
dén dé tim hiéu thong tin, yéu cau tro gitp va ho tro.

Diéu Phdi Vién Chwong Trinh Dot Quy,
505-272-6105

Diéu Phoi Vién Chuong Trinh Dot Quy ludén san sang cung cap moi thdng tin
va gitp quy vi tim kiém cac dich vu bénh vién ma cd thé gildp quy vi.

CAC DICH VU KHAC CUA BENH VIEN

Dich Vu Tai Chinh Nha Thudc

(505) 272-2521 (505) 272-2308
(505) 272-2309

Khoa Than Kinh (5 South) Dich Vu Quan Ly Cham Séc¢
(505) 272-9086 (505) 272-2328
ICU Té Bao Than Kinh Hoach Pinh TAp Trung

(505) 272-2715 (505) 272-1623
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PEN PHONG KHAM KHOA THAN KINH/POT QUY
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KHU VU'C THA KHACH

Dai |6 LOMAS Dai 16 YALE BAI DAU XE

BAI DPAU XE DANH CHO NGUOI KHUYET/TAT

TRUNG TAM KHOA THAN KINH HOC LAM SANG, Toa nha 227
(bao gdm Khoa Than Kinh/Phong Kham Dot Quy va Phong Kham Giai Phau
HUGNG DAN DEN cUOC HEN THAM KHAM THEO DOI CUA QUY VI TAI BENH VIEN:

Dén giao dai 16 LOMAS va YALE. Di vé phia bac dai 16 Yale dén vong xoay. Queo vong xoay dau tién. Dau xe vao khu
vure dau xe cong cdng & bén trai cla quy vi hodc bii dau xe bén phai clia quy vi (xem ban d6 & trén). LUU Y: C6 khu
vuc tha khach & phia trudc PHONG KHAM KHOA THAN KINH/DOT QUY néu quy vi mudn tha bénh nhan trudc khi
dau xe. Khong duoc phép ddu xe & khu vuce tha khach.

DAU XE: C6 chd dau xe trong khu vire bai dau xe (Toa nha 202) hodc trong khu cé miii tén & ban d6 trén. Cé dich vu
van chuyén tuyén duong ngan dua bénh nhan va khach viéng tham tir bai dau xe hodc khu viec dau xe dén clra
phong kham. Cé mot vai chd dau xe danh cho ngudi khuyét tat nhu dugc danh dau & trén.




Cham Sé6c Theo D6i 1a PIEU CAN THIET

Nhirng diéu can biét vé cac
cuoc hen tham kham theo doi

clia quy vi:

« Khi quy vi goi dién dé nghi tham
kham theo doi, hay cho phong
kham biét rang quy
vi vira mdi xuat vién.

« Dem theo tat ca céc lo thubc.

e N&u quy vi khdng chac chan
khodn déng thanh todn cta
quy vi 1a gi, hdy goi dén ho
tro tai chinh & s6
(505) 272-2521.

Lu6n dung hen.

Néu quy vi phai xép lich lai,
h3y goi dén it nhat
24 gio trwdc cudc hen

clia quy vi.

TRUNG TAM BDOT QUY BENH
VIEN UNM

272-6105

hospitals.unm.edu

Cuo6c hen tham kham theo doi cuia quy vi la voi:

Phong Khdm Khoa Than Kinh vao(ngay)

ldc (gioy) (505) 272-9086

Phong Kham Dét Quy vao(ngay)

ldc (gioy) (505) 272-3160

Phong Kham Khoa Té Bao Than Kinh vao(ngay)

luc (gid) (505) 272-9494

Nha cung cép dich vu chdm séc chinh clia quy vi

vao(ngay) luc (gi®)

Nha cung cép dich vu chadm séc chinh cla quy vi la:

Sé dién thoai la




