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Averigüe si califica para UNM Care o 
Out-of-County Care  

UNM Care y Out-of-County Care son programas que ayudan a las personas a pagar 

sus facturas médicas de UNM Hospital (UNMH). Usted puede calificar para 

estos programas:  

• UNM Care: Si vive en Sandoval County o Bernalillo County. 

• Out-of-County Care: Si vive en otro condado de New Mexico.  

Si califica para uno de estos programas, puede recibir ayuda para pagar la atención 

que recibió en UNM Hospitals y clínicas.  

Cómo averiguar si califica 

1. Calcule el tamaño de su grupo familiar  

2. Calcule el ingreso mensual bruto de su grupo familiar 

3. Use la tabla a continuación para averiguar si califica:  

• Busque su tamaño del grupo familiar en la columna de la izquierda. 

• Busque el ingreso mensual bruto del grupo familiar en la columna de la 

derecha. (Varía de $0 al ingreso máximo permitido para ese tamaño del 

grupo familiar). 

• Si el ingreso mensual bruto de su grupo familiar está dentro de ese rango, 

usted califica. 

Tamaño del grupo familiar Ingreso mensual bruto del grupo familiar 

1 
Rango de ingreso bruto:  

De 0 dólares a $3,990 (0 – 3,990) 

2 0 – 5,410  

3 0 – 6,830 

4 0 – 8,250 

5 0 – 9,670 

6 0 – 11,090 

7 0 – 12,510 

8 0 – 13,930 

¿Necesita ayuda para calcular el tamaño de su grupo familiar y el ingreso 
mensual bruto de su grupo familiar? Vaya a la siguiente página → 
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Cómo calcular el tamaño de su grupo familiar 

El tamaño de su grupo familiar es la cantidad de personas que viven con usted. 

Si usted tiene 18 años o más Si usted es menor de 18 años 

Su grupo familiar puede incluir: 

 Usted 

 Su cónyuge o pareja 

 Sus dependientes (personas 

que usted mantiene y reclama 

en su declaración de 

impuestos, como hijos, otros 

familiares o amigos) 

Su grupo familiar puede incluir: 

 Usted 

 Su padre, madre o tutor 

 Los dependientes de su padre, 

madre o tutor, como sus 

hermanos u otros familiares 

que viven con usted 

Por ejemplo: ¿Qué es un grupo familiar de 3?  

Un grupo familiar de 3 puede ser cualquier combinación de adultos 

y niños, como:  

• 1 adulto + 2 niños 

• 2 adultos + 1 niño 

• 3 adultos 

• 1 adulto + 1 niño + 1 dependiente adicional (como un abuelo o familiar) 

• 2 adultos + 1 dependiente adicional (que no sea un niño) 

Recuerde contarse a usted mismo como una de las personas de 
su grupo familiar. 

Cómo calcular el ingreso mensual bruto de su grupo familiar 

El ingreso mensual bruto del grupo familiar es cuánto dinero reciben todos en su 

grupo familiar en un mes, antes de que se descuenten impuestos u otras cantidades. 

Incluye dinero de ingresos del trabajo (salario, sueldo) y programas de beneficios.  

Paso 1: Calcule el ingreso mensual bruto de cada persona de su 
grupo familiar 

$_____________ Dinero total ganado antes de que se descuente algo para impuestos 

o cosas como un plan de jubilación o seguro de salud. 

+ (más) 

$_____________ Dinero total de programas de beneficios como desempleo, Seguro 

Social, beneficios para veteranos o la Oficina de Asuntos Indígenas. 

= (igual) 

Ingreso mensual bruto → $_____________ 

2 

¿Qué es un dependiente? 

Un dependiente es alguien a 
quien usted mantiene 
económicamente. Esto significa 
que usted ayuda a pagar cosas 
como su comida, ropa, vivienda 
o escuela. 

Hay reglas sobre quién puede 
contar como dependiente. Si no 
está seguro de si alguien en su 
grupo familiar cuenta como 
dependiente, por favor avísenos. 
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Cómo calcular el ingreso mensual bruto de su grupo familiar—
continuación 

Paso 2: Calcule el ingreso mensual bruto del grupo familiar: 

Sume (+) el ingreso mensual bruto de todos en su grupo familiar para obtener un 

ingreso mensual bruto total. 

Por ejemplo—Si hay 5 personas en su grupo familiar: 

Persona 1 
(Usted) 

 Persona 2  Persona 3  Persona 4  Persona 5  Total 

Ingreso 
mensual bruto: 

$__________ + $__________ + $__________ + $__________ + $__________ == $__________ 

¿Tiene más de 8 personas en su grupo familiar? 

La tabla solo llega hasta un grupo familiar de 8 personas. Si hay más de 8 personas 

en su grupo familiar, debe sumar $1,420 por cada persona adicional.  

Por ejemplo, si el tamaño de su grupo familiar es de 

9 personas: 

$13,930 (ingreso máximo para un grupo familiar de 

8 personas) 

+ (más)  

$1,420 (cantidad a sumar por cada persona adicional) 

= (igual) 

$15,350 

Rango de ingresos mensuales brutos del grupo 

familiar para un grupo familiar de 9 personas →  

$0 – $15,350 

Si tiene alguna pregunta 

Llame a UNM Financial Assistance: 505-272-2521  

Para más información sobre UNM Care y Out-of-County Care 

Visite nuestro sitio web: 

https://unmhealth.org/patients-visitors/billing-insurance/patient-financial-

assistance.html 

3 
Revisado para la 

alfabetización en salud  
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Tamaño del 

grupo familiar 

Ingreso mensual bruto del 

grupo familiar 

1 
Rango de ingreso bruto:  

De 0 dólares a $3,990 (0 – 3,990) 

2 0 – 5,410  

3 0 – 6,830 

4 0 – 8,250 

5 0 – 9,670 

6 0 – 11,090 

7 0 – 12,510 

8 0 – 13,930 
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