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UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका 

लाधि आवेदन धदन आवश्यक 

कािजातहरूका सूची 

हामी तपाईंलाई UNM वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि तपाईंको आवेदनको साथमा केही 

सहायक कागजातहरू पेश िनन आग्रह िर्छौँ । त्यो धकनभने हामीले पुधि िनन आवश्यक र् —  

 तपाईं को हुनुहुन्र् (पधहचान) 

 तपाईं कहाौँ बसु्नहुन्र् (ठेिाना) 

 तपाईंले कधत पैसा कमाउनुहुन्र् (आय) 

 तपाईंको बैंक र लिानी खातामा कधत पैसा र् (सम्पधि) 

UNM अस्पताल धविीय सहायताले तपाईंको आवेदन र सहायक कािजातहरू 

पुनरावलोकन िनेर् र उनीहरूलाई तपाईंबाट कुनै अन्य कािजातहरू आवश्यक र् भने 

तपाईंलाई थाहा धदनेर्। 

तल हामीले स्वीकार िने कािजातहरूका सूची र्। तर तपाईंसौँि यहाौँ सूचीबद्ध 

कािजातहरू रै्नन् भने, हामीलाई बताउनुहोस्। हामी समािान खोज्न 

तपाईंसौँि काम िनेर् ौँ।  

तपाई ंको हुनुहुन्छ (पहहचान) 

हामी तपाईंलाई तपाईकंो घरको प्रते्यक व्यक्ति का लाधि यी कािजातहरू मधे्य 1 का लाधि 

सोधे्नर् ौँ। यी कािजातहरूले हामीलाई तपाईंको पधहचान र तपाईंसौँि बसे्न सबैको पधहचान 

प्रमाधित िनन मद्दत िदनर्। हामी तल सूचीबद्ध कुनै पधन कािजातहरू स्वीकार िनेर् ौँ (कृपया 

प्रधतधलधपहरू मात्र)। 

 राहदानी (धवदेशी वा अमेररकी) 

 जन्म प्रमािपत्र (धवदेशी वा अमेररकी) 

 फोटो आईडी (चालकको सवारी इजाजत पत्र, सरकारले जारी िरेको आईडी, काम वा 

सू्कल आईडी) 

 सामाधजक सुरक्षा काडन 

 भारतीय रितको प्रमािपत्र 

 सम्बन्धधवचे्छदका कािजातहरू 

 सू्कल रेकडन वा डेकेयर केन्द्र रेकडनहरू 

 अन्य सरकारी रेकडनहरू, जसै्त धभसा (म्याद सधकएको धभसा स्वीकायन र्न्) 
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बाट फोटो 

 माधमला कायनकतान, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायनकतान, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तथथधतलाई जान्दर् 

तपाईंसौँि माधथ सूचीबद्ध कािजातहरू मधे्य कुनै पधन रै्न भने, हामीलाई बताउनुहोस्। हामी 

पधहचान आवश्यकताको प्रमाि पूरा िनन अको कािजात फेला पानन तपाईंसौँि काम िनेर् ौँ. 

नधबसननुहोस्, UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य हुन तपाईंसौँि 

अमेररकी नािररकता वा धनधित आप्रवासन न्तथथधत हुनु आवश्यक छैन। 

तपाई ंकहााँ बसु्नहुन्छ (ठेगाना) 

हामी तपाईंलाई तपाईंको नाम र ठेिाना भएको कािजातका लाधि सोधे्नर् ौँ। तपाईं UNM 

हेरचाहका लाधि आवेदन िदै हुनुहुन्र् भने, यसले तपाईं बनानधललो काउन्टी वा स्यान्डोभल 

काउन्टीमा बसु्नहुन्र् भनेर देखाउनुपर्न । तपाईं काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि आवेदन 

िदै हुनुहुन्र् भने, यसले तपाईं अको नू्य मेन्तिको काउन्टी (बनानधललो वा स्यान्डोभल होइन) 

मा बसु्नहुन्र् भनेर देखाउनु पर्न । तपाईलंाई समू्पर्ण घरपररवारका लाहग यी मधे्य एउटा 

कागजात मात्र चाहहन्छ। हामी तल सूचीबद्ध कुनै पधन कािजातहरू स्वीकार िनेर् ौँ 

(कृपया प्रधतधलधपहरू मात्र)।  

 भुक्तान स्टब 

 कार बीमा 

 उपयोधिता धबल (धबजुली, ग्यास, पानी, फोन, इन्टरनेट)  

 समभ्क ता, धितो वा सम्पधि कर कािजात 

 अन्य धबल वा कथन 

 शैधक्षक संथथामा आफू वा बच्चाको नामांकनको प्रमाि 

 आयकर ररटनन 

 सामाधजक सुरक्षा, अशक्तता, पेन्सन वा सेवाधनवृधि कािजात 

 माधमला कायनकतान, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायनकतान, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तथथधतलाई जान्दर् 

तपाईंसौँि माधथ सूचीबद्ध कािजातहरू मधे्य कुनै पधन रै्न भने, हामीलाई बताउनुहोस्। हामी 

धवधभन्न कािजातहरू स्वीकार िनन तपाईंसौँि काम िनन सक्षम हुन सकर् ौँ। 

तपाईलें कहत पैसा कमाउनुहुन्छ (आय) 

तपाईं र तपाईंको पररवारका सबैले एक मधहनामा कधत पैसा कमाउौँर्न् भनेर देखाउनका 

लाधि हामी तपाईंलाई कािजातहरू सोधे्नर् ौँ। हामी तल सूचीबद्ध कुनै पधन कािजातहरू 

स्वीकार िनेर् ौँ (कृपया प्रधतधलधपहरू मात्र)। 

 भुक्तान स्टबहरू 

 आयकर ररटनन 

 तपाईंको माधसक आय उले्लख िने रोजिारदाताको पत्र 
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 प्रत्यक्ष बैंक धनके्षप 

 सामाधजक सुरक्षा, कामदारको क्षधतपूधतन, भेटर ान माधमलाहरु वा भारतीय माधमला 

बू्यरोबाट चेकको पत्र वा प्रधतधलधपहरू 

 स्व—रोजिारी बहीखाता रेकडन 

 माधमला कायनकतान, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायनकतान, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तथथधतलाई जान्दर् 

तपाईं घरबारधवहीन हुनुहुन्र्, धदवाधलयापनमा हुनुहुन्र् वा SNAP, TANF वा WIC लाभहरू 

प्राप्त िदै हुनुहुन्र् भने, तपाईंले आय कािजातहरूका प्रमाि पेश िनन आवश्यक पदैन।  

तपाईं आफ्नो आय प्रमाधित िनन सकु्नहुन्न वा तपाईं आय कमाउन सकु्नहुन्न भने, तपाईं यसो 

भनै्द एउटा बयान लेख्न सकु्नहुन्र्। खाना, आवास र यातायात जस्ता दैधनक खचनहरूका लाधि 

तपाईं कसरी धतनुनहुन्र् भने्न कुरा तपाईंको बयानले बताउनुपर्न । 

तपाईंले धचनेको कसैले तपाईंलाई आधथनक रूपमा मद्दत िर्न  भने, धतनीहरूले समथनन पत्र लेख्न 

आवश्यक हुनेर्। धतनीहरूले आफ्नो पत्रमा धतनीहरूले तपाईंलाई कसरी समथनन िर्न न्, केका 

लाधि धतर्न न्, कधत धतर्न न् र कधत पटक धतर्न न् भनेर विनन िनुनपर्न । सुधनधित िनुनहोस् धक 

तपाईं र तपाईंलाई समथनन िने व्यन्तक्तले पत्रमा हस्ताक्षर िनुनहुन्र् र यसलाई अन्य 

कािजातहरूसौँि पेश िनुनहुन्र्। 

तपाईंले हाम्रो वेबसाइटमा पाइने आय घोषिा फारम पधन पूरा िनन सकु्नहुन्र्। 

तपाईकंो बैंक र लगानी खातामा कहत पैसा छ (सम्पहि) 

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य हुनका लाधि, तपाईंको बैंक खाता 

(जाौँच र बचत) र लिानी खाताहरूमा जम्मा $20,000 भन्दा बढी हुन सकै्दन। हामी तपाईंलाई 

तपाईंको सेवाधनवृधि कोष, बन्डहरू वा धनके्षपका प्रमािपत्रहरू (Certificates of Deposits, 

CD) तपाईंको मेधडकल धबलहरूका लाधि भुक्तान िनन सोधे्नरै्न ौँ। तथाधप, तपाईंले पधहले नै 

धतनीहरूलाई वषनको द डान भुक्तान िररसकु्नभएको र् वा कोषहरू वषनको द डान पररपक्व 

भए (यसको मतलब धमधत आएको र् जब तपाईंको लिानी तपाईंलाई भुक्तान िनुन पदनर्), ती 

कोषहरू आयको रूपमा ििना िररनेर्। 
हामी तपाईंसौँि भएको कुनै पधन जाौँच, बचत र लिानी खाताहरूका लाधि हालको खाता 

धववरिहरू स्वीकार िनेर् ौँ (प्रधतधलधपहरू मात्र कृपया)।  

नोट — तपाईंको घर, कार, र सेवाधनवृधि कोष समावेश िररएको रै्न। तपाईंले ती बारे कुनै 

कािजातहरू पेश िनन आवश्यक रै्न।  

मसाँग समर्णन कागजातहरू छैनन् भने के हुन्छ? 
तपाईंसौँि यी समथनन कािजातहरू रै्नन् भने, कृपया हामीसौँि कुरा िनुनहोस्! हामी समािान 

खोज्न तपाईंसौँि काम िनन तयार र् ौँ।  

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहले यहाौँ सूचीबद्ध नभएका अन्य कािजातहरूलाई 

अनुमोदन िनन सकर्।



  अन्तिम अद्यावधिक फेबु्रअरी 2024 

 
This translation was completed by LanguageLine Solutions. 

Nepali 

4 

मसाँग प्रश्नहरू छन् वा मद्दत चाहहन्छ भने के गने? 

हामीलाई भेट्नुहोस् —  

Main Financial Assistance Office 

1131 University Blvd, Suite D 

Albuquerque, NM 87102 

हामीलाई फोन गनुणहोस् –505 272-2521 

 

हाम्रो वेबसाइटमा जानुहोस् — 
थप जानकारीका लाधि, हाम्रो पूिन आधथनक सहायता नीधत र यी कािजातहरूका अनुवाद, 

कृपया हाम्रो वेबसाइट — https://unmhealth.org/patients-visitors/billing-insurance/ 

मा जानुहोस्। 

तपाईंले यहाौँ UNM हेरचाह र काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि आवेदन पधन हेनन 

सकु्नहुन्र्। तर तपाईंले कुनै पधन कायनक्रमका लाधि आवेदन धदनका लाधि भेटघाट धलन 

आवश्यक र्। धविीय सेवा प्रधतधनधिसौँि आफ्नो भेटघाटको समय ताधलका बनाउन कृपया 

505 272-2521 मा फोन िनुनहोस्। 

https://unmhealth.org/patients-visitors/billing-insurance/

