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ਗਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਾਓ ਗਕ ਤੁਸੀਂ UNM ਕੇਅਰ ਜਾਂ ਆਊਟ-
ਆਫ-ਕਾਉਂਟੀ ਕੇਅਰ (UNM Care or Out-of-

County Care) ਲਈ ਯੋਿ ਹ ੋ 

UNM Care ਅਤ ੇOut-of-County Care ਕੀ ਹਨ? 

UNM Care ਅਤ ੇOut-of-County Care ਉਹ ਪਰੋਿਰਾਮ ਹਨ, ਗਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  UNM 

Hospital ਦੇ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਗ ਿੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਗਵਿੱਚ ਮਦਦ ਗਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। UNM Care Sandoval ਜਾਂ Bernalillo ਕਾਉਂਟੀ ਗਵਿੱ ਚ ਰਗਹਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ। Out-of-County Care ਹੋਰਨਾਂ NM ਕਾਉਂਟੀਆਂ ਗਵਿੱ ਚ ਰਗਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਿੋ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ UNM ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਕਲੀਗਨਕਾਂ ਗਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ  
ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਖ਼ਰਗਚਆਂ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਗਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਕੀ ਤੁਸੀਂ UNM Care ਜਾਂ Out-of-County Care ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ? 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂ ਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕ ੁੱ ਲ ਘਰੇਲ  ਮਹੀਨੇਵਾਰ  
ਆਮਦਨ  ਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗਫਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਲੇ ਟ ੇਲ  
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਗਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਿ ਹੋ। 
 

ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿ 

(ਇਿੱਕੋ ਘਰ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ 
ਗਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਕੰਨੇ ਲੋਕ 
ਰਗਹੰਦੇ ਹਨ) 

ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਆਮਦਨ   
(ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਕਟੌਤੀਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਦੀ 
ਹਿ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਰਕਮ) 

1 $0 - $3765 

2 $0 - $5110 

3 $0 - $6455 

4 $0 - $7800 

5 $0 - $9145 

6 $0 - $10,490  

7 $0 - $11,835 

8 $0 - $13,180 

ਇਸ ਟੇ ਲ ਗਵਿੱ ਚ ਗਸਰਫ਼ 8 ਮੈਂ ਰਾਂ ਵਾਲਾ ਪਗਰਵਾਰ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ 

ਗਵਿੱ ਚ ਵਿੱਧ ਮੈਂ ਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹਿ ਇੁੱ ਕ ਵਾਧੂ ਰਵਅਕਤੀ ਲਈ ਰਿਿਫ਼ $1345 ਜੋੜਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ। 

ਕ ੁੱ ਲ ਆਮਦਨਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਕਮਾਉਂਦੇ 
ਹੋ। ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ, ਉਹ ਰਕਮ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਗਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੇ 
ਪਲਾਨਾਂ ਜਾਂ ਗਸਹਤ  ੀਮੇ ਵਰਿੇ 
ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ 
ਇਿੱਕ ਮੈਂ ਰ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਿ 
ਆਮਦਨ  ਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ 
ਆਮਦਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ 
ਰਕਮਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਗਠਆਂ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਿੱਚ 9 ਮੈਂ ਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ $1345 ਤੋਂ $13,180 

(ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 8 ਮੈਂ ਰ) ਜੋੜਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਿੱਚ 10 ਮੈਂ ਰ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ $0 ਤੋਂ $15,870 ਦੀ ਸੀਮਾ ਹਾਗਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਗਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਹੋਰ $1345 ਜੋੜਦੇ ਹੋ। 
ਇਸੀ ਤਰਹਾਂ। 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਗਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਗਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਿ ਹੋ? 

ਕੋਈ ਿਿੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ—ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ! ਗਸਰਫ਼ ਹੇਠਾਂ ਗਦਿੱ ਤੇ ਪੜਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਪੜਾਅ 1 

ਪਗਹਲਾ ਪੜਾਅ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਗਕ ਤਹੁਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਿੱਚ ਗਕੰਨੇ ਮੈਂ ਰ ਹਨ। 
ਘਿ ਦੇ ਅਕਾਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਕੰਨੇ ਲੋਕ ਰਗਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਗਦਰਸ਼ 1 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਜਾਂ ਵੁੱ ਧ ਉਮਿ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਿੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਸ਼ਾਗਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ— 

 ਤੁਸੀਂ 

 ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ – ਸਾਥੀ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਆਸਗਰਤ। ਇਸ ਗਵਿੱ ਚ ਕੋਈ  ਿੱਚਾ ਜਾਂ ਗਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸ਼ਾਗਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਜਸਦਾ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟੈਕਸ ਫ਼ਾਰਮਾਂ 'ਤੇ ਆਸਗਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਗਹਿੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਗਿਣ ੇਜਾਣ ਲਈ ਆਸਗਰਤ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਗਹ ਗਰਹਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਸਗਰਤ ਉਹ ਸ਼ਖ਼ਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਗਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇ

ਮਾਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹੋ – ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਭੋਜਨ, ਗਰਹਾਇਸ਼, 

ਕਪੜ ੇਅਤ ੇਸਕ ਲ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

ਅਗਜਹੀਆਂ ਕਝੁ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਕਸੇ 'ਤੇ ਆਸਗਰਤ ਵਜੋਂ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਗਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਇਸ  ਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸੁਆਲ ਹਨ ਗਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ 

ਗਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਆਸਗਰਤ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਦਿੱਸੋ।   

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਮੰਨੋ ਗਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ – ਸਾਥੀ ਅਤ ੇ2  ਿੱ ਗਚਆਂ ਨਾਲ ਰਗਹੰਦ ੇਹੋ। ਉਸਦਾ 
ਮਤਲ  ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਿੱ ਚ 4 ਲੋਕ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਗਵਿੱ ਚ 4 ਮੈਂ ਰ ਹਨ।  

 

 

ਕੀ ਤ ਿੀਂ ਯੋਗ ਹੋ – ਜਾਿੀ 
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ਗਦਰਸ਼ 2 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਉਮਿ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਿੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਸ਼ਾਗਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ— 

 ਤੁਸੀਂ 
 ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ 

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤਾਂ ਦੇ ਆਿਰਿਤ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ 
ਗਿਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਗਹਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਭੈਣ-ਭਰਾ (ਭਰਾ ਜਾਂ 
ਭੈਣ) ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇਹ ਮੰਨ ਲਓ ਗਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਗਪਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨਾਲ 
ਰਗਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਭਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ 'ਤੇ ਆਸਗਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਭਰਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤੇ ਗਪਤਾ ਨ ੰ  ਗਿਣਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ 
ਗਵਿੱਚ 4 ਮੈਂ ਰ ਹਨ। 

ਪੜਾਅ 2 

ਅਿਲਾ ਪੜਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਿੱ ਲ ਘਰੇਲ  ਆਮਦਨ  ਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਆਮਦਨ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਿਈ ਕਮਾਈ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਰਕਮ ਹੈ। ਪਰ ਚੌਕਸ 
ਰਹੋ—ਅਸੀਂ ਕ ੁੱ ਲ ਆਮਦਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਰਹ ੇਰਹੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਗਕ ਖ਼ਾਲਸ ਆਮਦਨ। 

ਕ ੁੱ ਲ ਆਮਦਨ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਕਟੌਤੀਆਂ, ਉਹ ਰਕਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੇ ਪਲਾਨਾਂ ਜਾਂ ਗਸਹਤ 
 ੀਮੇ ਵਰਿੇ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਮੈਂ ਰ ਦੀ 
ਕ ੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਆਮਦਨ  ਾਰੇ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਗਠਆਂ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਚਲੇ ਲੋਕ, ਇਸ ਗਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸ਼ਾਗਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਗਵਿੱ ਚੋਂ ਗਕਸੇ 
ਤੋਂ ਵੀ ਰਕਮ (ਆਮਦਨ) ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ –  

 ਨੌਕਰੀ (ਉਜਰਤਾਂ, ਤਨਖ਼ਾਹ) 

  ੇਰੋਜ਼ਿਾਰੀ ਲਾਭ 

 ਸੋਸ਼ਲ ਗਸਗਕਓਗਰਟੀ ਲਾਭ 

 ਸਾ ਕਾ ਫ਼ੌਜੀ ਦੇ ਲਾਭ 

 ਭਾਰਤ ਦੇ ਮਾਮਗਲਆਂ ਦੇ ਲਾਭਾਂ  ਾਰੇ ਗ ਉਰ ੋ

ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਤ ਿੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਪੜਾਅ 1 – ਜਾਿੀ 
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ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ 

ਆਓ, ਆਪਣੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਗਫਰ ਤੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰੀਏ – ਦਿੱ ਸੋ ਗਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਅਤ ੇ

ਗਪਤਾ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਰਗਹੰਦ ੇਹੋ। ਅਤ ੇਆਓ ਦਿੱਸੀਏ ਗਕ ਇਹ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 

ਪਗਰਵਾਰ ਗਵਚਲਾ ਹਰ ਇਿੱਕ ਸ਼ਖ਼ਸ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। (ਯਾਦ ਰਿੱਖੋ, ਇਹ ਕ ੁੱ ਲ ਿਕਮਾਂ ਹਨ।) 

o ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ $1100 ਕਮਾਉਂਦ ੇਹੋ। 

o ਤੁਹਾਡਾ ਭਰਾ $0 ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

o ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ $4000 ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

o ਤੁਹਾਡੇ ਗਪਤਾ ਜੀ ਨ ੰ  ਸਾ ਕਾ ਫ਼ੌਜੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਗਵਿੱਚ $2400 ਗਮਲਦੇ ਹਨ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਕਿੱ ਗਠਆਂ ਜੋੜੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  $7500 ਗਮਲਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ ਹੈ। 

ਪੜਾਅ 3 

ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਗਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ UNM Care ਜਾਂ Out-of-County Care ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਆਮਦਨ  ਾਰ ੇ

ਪਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਗਕ ਤੁਸੀਂ ਯੋਿ ਹੋ। 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਲਈ, ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂ ਰਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਟੇ ਲ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਸਾਡ ੇਉਦਾਹਰਣ ਵਾਲਾ ਪਗਰਵਾਰ ਯਾਦ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ 4 ਮੈਂ ਰ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ $7500 ਹੈ। ਆਓ ਵੇਖੀਏ ਗਕ ਕੀ ਉਹ UNM Care ਲਈ 

ਯੋਿ ਹਨ।  

ਇਹ ਵੀ ਗਕ ਤਸੁੀਂ ਇੰਜ ਗਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ –  

1. ਟੇ ਲ ਨ ੰ  ਦੁ ਾਰਾ ਵੇਖੋ। 

2. ਟੇ ਲ ਦੇ ਖਿੱ  ੇ ਕਾਿੱਲਮ ਗਵਿੱਚ ਨੰ ਰ 4 ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ (ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂ ਰ)।  

3. ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਪਰਹਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱ ਜ ੇਕਾਿੱਲਮ ਗਵਿੱਚ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਉਂਿਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 
(ਪਗਰਵਾਰ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ)। 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਰਵੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰਕ ਕੀ ਤ ਿੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਪੜਾਅ 2 – ਜਾਿੀ 
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Punjabi 
This translation was completed by LanguageLine Solutions. 

ਸਿੱਜੇ ਕਾਿੱਲਮ ਗਵਿੱਚ  ਾਿੱਕਸ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਨ ੰ  $0 ਤੋਂ $7800 ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 4 ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ ਲਈ ਕੁਿੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਉਦਾਹਰਣ ਵਾਲੇ ਪਗਰਵਾਰ 

ਲਈ ਕੁਿੱ ਲ ਘਰੇਲ  ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ $7500 ਹੈ। ਇਹ 4 ਮੈਂ ਰਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ ਲਈ ਸੀਮਾ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਯੋਿਤਾ ਪ ਰੀ ਕਰਦ ੇਹਨ!  

 

ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਮੈਂਬਿ 

(ਇਿੱਕੋ ਘਰ ਜਾਂ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ 
ਗਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਕੰਨੇ ਲੋਕ 
ਰਗਹੰਦੇ ਹਨ) 

ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਕ ੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਿ ਆਮਦਨ   

(ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਕਟੌਤੀਆਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਦੀ ਹਿ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੀ ਕੁਿੱ ਲ ਰਕਮ) 

1 $0 - $3765 

2 $0 - $5110 

3 $0 - $6455 

4 $0 - $7800 

5 $0 - $9145 

6 $0 - $10,490 

7 $0 - $11,835 

8 $0 - $13,180 

 

ਆਪਣ ੇਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂ ਰਾਂ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਕੁਿੱ ਲ ਘਰੇਲ  ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿੱ ਿਗਦਆਂ 
ਸਾਰ ਹੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਟੇ ਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਗਕ ਤੁਸੀਂ UNM Care ਜਾਂ  
Out-of-County Care ਲਈ ਯੋਿ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ UNM Care ਜਾਂ 
Out-of-County Care ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ UNM Hospital ਗਸਹਤ ਅਤ ੇਮੈਡੀਕਲ ਖ਼ਰਗਚਆਂ ਦਾ 
ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

UNM Care ਜਾਂ Out-of-County 

Care  ਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਵੈ ਸਾਈਟ  
'ਤੇ ਜਾਓ। 
https://unmhealth.org/patien
ts-visitors/billing-
insurance/patient-financial-
assistance.html  
 

ਰਿਿ ਵੀ ਕੋਈ ਿ ਆਲ ਹਨ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਆੁਲ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 505 272-2521 'ਤੇ 

UNM Financial Assistance 

ਨ ੰ  ਕਾਿੱਲ ਕਰ।ੋ  

HLO ਵਲੋਂ ਮੰਜ਼ ਰਸ਼ਦੁਾ 
xxx/23 
812-xxxx 
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