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پاملرنې یا د  UNM څنګھ معلومھ کړئ چې تاسو د
  څخھ بھر پاملرنې لپاره وړ یاست ولسوالې

 څخھ بھر پاملرنې څھ دي؟ ولسوالېپاملرنې او د  UNM د
 پاملرنھ ھغھ پروګرامونھ دي چې د خلکو سره د دوی د څخھ بھر ولسوالېپاملرنھ او د  UNM د

 UNMتاسو کولی شئ د دې برنامو لپاره وړتیا ولرئ .روغتون طبي بیلونو تادیھ کولو کې مرستھ کوي .
 ولسوالېد . ونو کې ژوند کويولسوالېپاملرنھ د ھغو خلکو لپاره ده چې پھ ساندووال یا برنالیلو  UNM د

کھ تاسو وړ .  کې ژوند کوي ولسوالیوولسوالې NM خلکو لپاره ده چې پھ نوروڅخھ بھر پاملرنھ د ھغو 
روغتونونو او کلینیکونو کې د خپل طبي او روغتیا پاملرنې لګښتونو  UNM یاست، تاسو کولی شئ د

 . لپاره تادیھ کولو کې مرستھ ترلاسھ کړئ

 یاست؟څخھ بھر پاملرنې لپاره وړ  ولسوالېپاملرنې یا د  UNM ایا تاسو د
بیا تاسو . میاشتني عاید وپیژنئ ناخالصلومړی، تاسو اړتیا لرئ د خپلې کورنۍ اندازه او ستاسو د کورنۍ 

 .کولی شئ لاندې جدول وکاروئ ترڅو ومومئ چې ایا تاسو وړ یاست
 

 د کورنۍ اندازه

څومره خلک ستاسو سره پھ (
ورتھ کور یا اپارتمان کې 

 )ژوند کوي

  د کورنی ناخالص میاشتنی عاید 

 ھره میاشتستاسو د کورنۍ د ھر چا لخوا  (
ترلاسھ شوي ټولې پیسې، مخکې لھ دې چې مالیھ 

 )یا کسرونھ واخیستل شي

 پورې 3765$څخھ تر  0$لھ  1

 پورې 5110$څخھ تر  0$لھ  2

 پورې 6455$څخھ تر  0$ لھ 3

 پورې 7800$څخھ تر  0$لھ  4

 پورې 9145$څخھ تر  0$لھ  5

 پورې 10,490$څخھ تر  0$لھ  6

 پورې 11,835$څخھ تر  0$لھ  7

 پورې 13,180$څخھ تر  0$لھ  8

 
نو، کھ ستاسو کورنۍ لھ دې څخھ لویھ وي، تاسو . کسانو د کورنۍ اندازې تھ رسیږي جدول 8یوازې د 

 .اضافھ کړئ  1345$ھر اضافي کس لپارهاړتیا لرئ چې د 

ھغھ مقدار دی چې  ناخالص عاید
تاسو د مالیاتو او نورو کسرونو 

. ترلاسھ کوئ مخھلھ اخیستلو د
نورې کسرونھ کیدای شي ھغھ 

پیسې وي چې د تقاعد پالنونو یا 
روغتیا بیمې پھ څیر د شیانو 

  .لپاره اخیستل کیږي
 تاسو اړتیا لرئ چې د خپلې 
کورنۍ د ھر غړي لپاره د 

پھ اړه پوه  ناخالص عایدمیاشتني 
بیا تاسو کولی شئ دوی . شئ

یوځای کړئ ترڅو ستاسو د کورنۍ 
 .ناخالص میاشتني عاید ومومئ
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غړو  8 یو د(اضافھ کړئ  13,180$تھ  1345$وي، د مثال پھ توګھ، تاسو  9ھ ستاسو د کورنۍ اندازه ک
 1345$وي، تاسو د ھغې پھ سر کې یو بل  10کھ ستاسو د کورنۍ اندازه ). لپاره اعظمي حدکورنی   والا

 .او داسې نور. ډالرو پورې ترلاسھ کړئ 15,870$څخھ تر  0$ اضافھ کړئ ترڅو د

 د دې معلومولو کې مرستې تھ اړتیا لرئ کھ تاسو وړ یاست؟
 .یوازې لاندې ګامونھ تعقیب کړئ! موږ مرستھ کولی شو  – کومھ ستونزه نشتھ

  1 ګام
  د کورنۍ اندازه. لومړی ګام دا دی چې پوه شئ چې ستاسو د کورنۍ اندازه څھ ده

 .ده چې څومره خلک ستاسو سره ژوند کوي 

 1سناریو 

 – عمر لرئ، ستاسو پھ کورنۍ کې ممکن دا خلک شامل وي یا ډیر 18کھ تاسو 

 تاسو 

 ستاسو میړه 

  یو خپلوان وي چې تاسو یې ادعا کوئ  دا کیدای شي یو ماشوم یا. ترلاس لاندې غړيستاسو
 ترلاس لاندې غړې د دې دوو پروګرامونو لپاره، یو . ستاسو د مالیې فورمو پورې تړاو لري

ھغھ  ترلاس لاندې غړې. باید ستاسو سره ژوند وکړي ترڅو ستاسو د کورنۍ برخھ وګڼل شي
پھ توګھ د دوی خواړه، تاسو د مثال – څوک دی چې تاسو یې پاملرنھ کوئ او مالي ملاتړ کوئ 

 .کور، جامې، او ښوونځي لپاره پیسې ورکوئ

دلتھ ځانګړي اړتیاوې شتون لري چې تاسو تھ اجازه درکوي چې یو څوک د انحصار پھ توګھ 
کھ تاسو د دې پھ اړه پوښتنې لرئ چې آیا ستاسو پھ کورنۍ کې یو څوک انحصار . ادعا وکړئ

 . راکړئدی کھ نھ، مھرباني وکړئ موږ تھ خبر 

دا پدې مانا ده . ماشومانو سره ژوند کوئ 2د مثال پھ توګھ، راځئ چې ووایو تاسو د خپلې میرمنې او 
 .ده 4ستاسو د کورنۍ اندازه . کسان لرئ 4تاسو پھ کورنۍ کې  چې

 2سناریو 
 –یاست، ستاسو پھ کورنۍ کې ممکن دا خلک شامل وي کالو څخھ کم 18کھ تاسو د 

 تاسو 

  پلار یا سرپرستستاسو مور او 

  دا کیدای شي یو . وي، تاسو باید دوی ھم حساب کړئ تړليکھ ستاسو مور او پلار یا سرپرستان
 .یا بل خپلوان وي چې ستاسو سره ژوند کوي) ورور یا خور(ورور 

د مثال پھ توګھ، اجازه راکړئ چې تاسو د خپل مور او پلار سره ژوند کوئ او ستاسو کشر ورور ستاسو 
نو، تاسو اړتیا لرئ خپل ورور او ستاسو مور او پلار حساب . سو د مور او پلار انحصار دیورور ستا

 .ده 4ستاسو د کورنۍ اندازه . کړئ

 

 ادامھ ورکړه –ایا تاسو وړ یاست 
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  2 ګام
ټول ھغھ پیسې دي چې ستاسو پھ  کورنۍ عایدد . بل ګام ستاسو د کورني ناخالص عاید پیژندل دي

عاید پھ لټھ کې یو،  ناخالصموږ د ټول  –مګر محتاط اوسئ . کورنۍ کې د ھر چا لخوا ترلاسھ کیږي
 .نھ خالص عاید

نور . ترلاسھ کوئ مخھھغھ مقدار دی چې تاسو د مالیاتو او نورو کسرونو لھ اخیستلو د ناخالص عاید
تاسو . لپاره اخیستل شوي لکھ د تقاعد پالنونو یا روغتیا بیمېکسرونھ کیدی شي پیسې وي چې د شیانو 

بیا تاسو کولی شئ . پھ اړه پوه شئ میاشتني ناخالص عایداړتیا لرئ د خپلې کورنۍ د ھر غړي لپاره د 
 .دوی سره یوځای کړئ ترڅو ستاسو د کورنۍ ټول ناخالص میاشتني عاید معلوم کړي

  – ترلاسھ کړي) عاید(کن لھ دې سرچینو څخھ پیسې ستاسو پھ شمول ستاسو د کورنۍ خلک مم

  مزد، معاش(دنده( 

 د بیکارۍ ګټې 

 د ټولنیز امنیت ګټې 

 د تجربھ کارانو ګټې 

 د ھند د چارو بیورو ګټې 

  د کورني ناخالص میاشتني عاید محاسبھ کول 
کوچني ورور سره ووایھ چې تاسو د خپل مور او پلار او  –راځئ چې زموږ د مثال کورنۍ بیا وکاروو 

او راځئ چې ووایو دا ھغھ څھ دي چې ھرڅوک ستاسو پھ کورنۍ کې پھ میاشت کې لاستھ . ژوند کوئ
 ).دي ناخالص مقدارونھپھ یاد ولرئ، دا . (راوړي

o   ترلاسھ کوئ 1100$تاسو د خپلې دندې څخھ. 

o  ګټي 0$ستاسو ورور. 

o  ګټي 4000$ستاسو مور د خپل کار څخھ. 

o  لري 2400$ستاسو پلار د وترنرانو پھ ګټو کې. 

 .دا ستاسو د کورنۍ ناخالص میاشتنی عاید دی. ترلاسھ کوئ 7500$دا یوځای کړئ او تاسو 

 3ګام 
څخھ بھر پاملرنې لپاره وړ  ولسوالېپاملرنې یا د  UNM وروستی ګام دا دی چې وګورئ چې تاسو د 

پیژنئ، تاسو کولی شئ  ناخالص میاشتني عاید کورنۍاو ستاسو د  اندازه کورنۍکھ تاسو د خپلې . یاست
 .معلومھ کړئ چې تاسو وړ یاست

کھ تاسو . د دې مرحلې لپاره، تاسو اړتیا لرئ چې بیرتھ د کورنۍ اندازې جدول تھ مراجعھ وکړئ 
. دی 7500$ده او د کورنۍ میاشتنی عاید  4زموږ د کورنۍ مثال پھ یاد ولرئ، د دوی د کورنۍ اندازه 

.پاملرنې لپاره وړ دي UNM راځئ وګورو چې ایا دوی د

 دوام لري – 2 ګام ,د دې معلومول چې تاسو وړ یاست،
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  –دلتھ تاسو دا څنګھ کوئ

 .تھ وګوره جدولبیا  .1

 ). د کور اندازه(شمیره ومومئ  4پھ ښي ستون کې  جدولد  .2

موندلو لپاره خپلھ ګوتھ ) د کورنۍ ناخالص میاشتني عاید(کې  ستند قطار پھ اوږدو او ښي  .3
 . وکاروئ

کسانو کورنۍ لپاره د  4دا د . وګورئ 7800$څخھ تر  0$کې د بکس دننھ، تاسو باید د  ستنپھ ښي  
 . دی 7500$ زموږ د مثال پھ توګھ د کورنۍ ناخالص میاشتنی عاید . ناخالص میاشتني عاید سلسلھ ده

   !کورنیو لپاره پھ حد کې راځي، نو دوی وړتیا لري 4دا د 

 

 د کورنۍ اندازه

څومره خلک ستاسو سره پھ (
ورتھ کور یا اپارتمان کې 

 )ژوند کوي

  د کورنی ناخالص میاشتنی عاید 

 ھره میاشتستاسو د کورنۍ د ھر چا لخوا (
ترلاسھ شوي ټولې پیسې، مخکې لھ دې چې مالیھ 

 )یا کسرونھ واخیستل شي

 پورې 3765$څخھ تر   0$لھ 1

 پورې 5110$څخھ تر   0$لھ 2

 پورې 6455$څخھ تر   0$لھ 3

 پورې 7800$څخھ تر  0$لھ  4

 پورې 9145$څخھ تر  0$لھ  5

 پورې 10,490$څخھ تر  0$لھ  6

 پورې 11,835$څخھ تر  0$لھ  7

 پورې 13,180$څخھ تر  0$لھ  8

 

د کورنۍ ناخالص میاشتني عاید وپیژنئ، تاسو کولی  ستاسود خپلې کورنۍ اندازه او  تاسو یوځل چې
څخھ بھر پاملرنې  ولسوالېپاملرنې یا د  UNM د وګورئ چې تاسوشئ د میز څخھ کار واخلئ ترڅو 

پاملرنې یا د ښار څخھ بھر د پاملرنې لھ  UNM کھ تاسو وړ یاست، تاسو کولی شئ د. وړ یاستلپاره 
 .روغتون روغتیا او طبي لګښتونو تادیھ کولو کې مرستھ ترلاسھ کړئ UNM لارې د

 دوام لري – 3 ګام معلومول کھ تاسو وړ یاست،

 نور معلومات غواړئ؟

څخھ  ولسوالېپاملرنې او د  UNM د
بھر پاملرنې پھ اړه د نورو معلوماتو 

لپاره، مھرباني وکړئ زموږ ویب پاڼھ 
 –وګورئ

https://unmhealth.org/patien
-visitors/billing-ts
-financial-insurance/patient
 assistance.html 
 

 اوس ھم پوښتنې لرئ؟

کھ تاسو کومھ پوښتنھ لرئ، مھرباني  
مالي مرستې تھ پھ  UNM وکړئ د

  .زنګ ووھئ 272-2521 505

 HLOتصویب شو 
xxx/23 

812-xxxx 
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