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तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको 

हेरचाहका लाधि योग्य हुनुहुन्छ भनी कसरी 

पत्ता लिाउने  

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाह के हो? 

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाहहरको हेरचाह भनेको माधनसहरूलाई उनीहरूको UNM 

अस्पतालको धचधकत्सधकय धबलहरू धतनन मद्दत िने कायनक्रमहरू हुन्। तपाईं यी 

कायनक्रमहरूका लाधि योग्य हुन सकु्नहुन्छ। UNM हेरचाह स्यान्डोभल वा बनानधललो 

काउन्टीमा बसे्न माधनसहरूका लाधि हो। काउन्टी बाधहरको हेरचाह अन्य एनएम 

काउन्टीहरूमा बसे्न व्यन्तिहरूका लाधि हो। तपाईं योग्य हुनुहुन्छ भने, तपाईं UNM 

अस्पताल र न्तिधनकहरूमा तपाईंको धचधकत्सा र स्वास्थ्य सेवा खचनका लाधि भुिानी िनन 

मद्दत प्राप्त िनन सकु्नहुनेछ।  

के तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि 

योग्य हुनुहुन्छ? 

पधहलो, तपाईंले आफ्नो घरपररवारको आकार र तपाईंको सकल घरपररवारको 

माधसक आय जान्न आवश्यक छ। त्यसपधछ तपाईं योग्य हुनुहुन्छ भने पत्ता लिाउन 

तलको ताधलका प्रयोि िनन सकु्नहुन्छ। 

 

घरपररवारको आकार 

(एउटै घर वा अपाटनमेन्टमा तपाईसँि 

कधत जना माधनस बस्छन्) 

सकल घरपररवारको माहसक आय  

(कर वा कटौतीहरू धनकाल्नु अधघ, 

तपाईंको घरपररवारका सबैले प्रते्यक 

महहना कमाएको कुल रकम) 

1 $0 देन्तख $3765 

2 $0 देन्तख $5110 

3 $0 देन्तख $6455 

4 $0 देन्तख $7800 

5 $0 देन्तख $9145 

6 $0 देन्तख $10,490 

7 $0 देन्तख $11,835 

8 $0 देन्तख $13,180 

 

ताधलका 8 व्यन्तिको घरपररवारको आकारमा मात्र जान्छ। त्यसोभए, तपाईंको घरपररवार त्यो 

भन्दा ठूलो छ भने, तपाईंले प्रते्यक अहिररक्त व्यक्तक्तका लाहि $1345 थप्न आवश्यक छ।  

सकल आय भनेको तपाईंले कर 

र अन्य कटौतीहरू धलनु अहघ 

कमाउनु भएको रकम हो। अन्य 

कटौतीहरू पैसा हुन सक्छ जुन 

सेवाधनवृधत्त योजना वा स्वास्थ्य 

बीमा जस्ता चीजहरूका लाधि 

धनकाधलएको छ।  

तपाईंले आफ्नो घरपररवारको 

प्रते्यक सदस्यको सकल माहसक 

आम्दानी जान्न आवश्यक छ। 

त्यसपधछ तपाईंले आफ्नो 

घरपररवारको कुल माधसक 

आम्दानी पत्ता लिाउन 

धतनीहरूलाई सँिै थप्न सकु्नहुन्छ। 
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तपाईंको घरपररवारको आकार 9 छ भने, उदाहरणका लाधि, तपाईंले $1345 मा $13,180 

थपु्नहुन्छ (8 जनाको घरपररवारका लाधि अधिकतम)। तपाईंको घरपररवारको आकार 10 छ 

भने, तपाईं $0 देन्तख $15,870 को दायरा प्राप्त िननका लािी अको $1345 थपु्नहुन्छ। र यसै्त। 

तपाईं योग्य हुनुहुन्छ भने पत्ता लिाउन मद्दत चाधहन्छ? 

कुनै समस्या छैन — हामी मद्दत िनन सक्छौ!ँ तलका चरणहरू पछ्याउनुहोस्। 

चरण 1 

पधहलो चरण भनेको तपाईंको घरपररवारको आकार के हो भनेर थाह पाउनु हो। 

घरपररवारको आकार भनेको तपाईंसँि कधत जना माधनस बस्छन् भने्न हो। 

पररदृश्य 1 

तपाईं 18 वर्ष वा त्योभन्दा बढी उमेरका हुनुहुन्छ भने, तपाईंको घरपररवारमा यी 

व्यन्तिहरू समावेश हुन सक्छन् — 

 तपाईं 

 तपाईंको पधत वा पत्नी 

 तपाईंका आधितहरू। यो बच्चा वा आफि हुन सक्छ जुन तपाईंले आफ्नो कर 

फारमहरूमा आधितको रूपमा दाबी िनुनहुन्छ। यी दुई कायनक्रमहरूका लाधि, 

एक जना आधित तपाईंको पररवारको भािको रूपमा िणना िनन तपाईंसँि 

बधसरहेको हुनुपछन । आधित भनेको त्यस्तो व्यन्ति हो जसलाई तपाईंले हेरचाह 

िनुनहुन्छ र आधथनक सहयोि िनुनहुन्छ — उदाहरणका लाधि, तपाईं धतनीहरूको 

खाना, आवास, लुिाफाटा र सू्कलका लाधि खचन िनुनहुन्छ। 

त्यहाँ धवधशष्ट आवश्यकताहरू छन् जसले तपाईंलाई कसैलाई आधितको रूपमा 

दावी िनन अनुमधत धदन्छ। तपाईंको घरपररवारमा कोही आधित छ धक छैन भने्न 

प्रश्न छ भने कृपया हामीलाई बताउनुहोस्।  

उदाहरणका लाधि, मानौ ँतपाईं आफ्नो पधत वा पत्नी र 2 बच्चाहरूसँि बसु्नहुन्छ। यसको 

मतलब तपाईंको घरपररवारमा 4 जना छन्। तपाईंको घरपररवारको आकार 4 छ।  

पररदृश्य 2 

िपाई ं18 वर्षभन्दा कम उमेरको हुनुहुन्छ भने, तपाईंको घरपररवारमा यी व्यन्तिहरू 

समावेश हुन सक्छन् — 

 तपाईं 

 तपाईंको आमाबाबु वा अधभभावक 

 तपाईंको आमाबाबु वा अधभभावकका आहििहरू छन् भने, तपाईंले 

धतनीहरूलाई पधन िणना िनुनपछन । यो भाइबधहनी (भाइ वा बधहनी) वा तपाईंसँिै 

बसे्न अको नातेदार पधन हुन सक्छ। 

 

उदाहरणका लाधि, मानौ ँधक तपाईं आफ्नो आमा र बुबा र तपाईंको कान्छो भाइसँि 

के िपाई ंयोग्य हुनुहुन्छ — जारी छ 
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बसु्नहुन्छ, तपाईंको भाइ तपाईंको आमाबाबुको आधित छ। त्यसोभए, तपाईंले आफ्नो भाइ 

प्लस तपाईं र तपाईंको आमा र बुबालाई िणना िनन आवश्यक छ। तपाईंको घरपररवारको 

आकार 4 छ। 

चरण 2 

अको चरण तपाईंको सकल घरपररवारको आय थाहा पाउनु हो। घरपररवारको आय 

भनेको तपाईंको घरपररवारका सबैले कमाएको कुल रकम हो। तर साविान रहनुहोस् —

हामी कुल सकल आय खोजै्दछौ,ँ शुद्ध आय होइन। 

सकल आय भनेको तपाईंले कर र अन्य कटौतीहरू धलनु अहघ कमाउनु भएको रकम 

हो। अन्य कटौतीहरू पैसा हुन सक्छ जुन सेवाधनवृधत्त योजना वा स्वास्थ्य बीमा जस्ता 

चीजहरूका लाधि धनकाधलएको छ। तपाईंले आफ्नो घरपररवारको प्रते्यक सदस्यको 

सकल माहसक आम्दानी जान्न आवश्यक छ। त्यसपधछ तपाईं आफ्नो घरपररवारको कुल 

सकल माधसक आय पत्ता लिाउन धतनीहरूलाई एकसाथ थप्न सकु्नहुन्छ। 

तपाईं लिायत तपाईंको घरपररवारका माधनसहरूले यी मधे्य कुनै पधन स्रोतबाट पैसा 

(आय) प्राप्त िनन सक्दछन् — 
 जाधिर (ज्याला, तलब) 

 बेरोजिारी लाभ 

 सामाधजक सुरक्षा लाभ 

 वयोवृद्ध लाभ 

 भारतीय माधमलाको बु्यरो लाभ 

सकल घरपररवारको माधसक आय िणना 

हाम्रो उदाहरण पररवारलाई फेरर प्रयोि िरौ ं— मानौ ँतपाईं आफ्नो आमा बुवा र कान्छो 

भाइसँि बसु्नहुन्छ। र मानौ ँयो तपाईंको घरमा एक मधहनामा सबैले कमाउँछन्। (याद 

राख्नुहोस्, यी सकल रकमहरू हुन्।) 

o तपाईंले आफ्नो कामबाट $1100 कमाउनुहुन्छ। 

o तपाईंको भाइले $0 कमाउँछ। 

o तपाईंको आमाले आफ्नो कामबाट $4000 कमाउनुहुन्छ। 

o तपाईंको बुबासँि भेटरन्स लाभमा $2400 छ 

ती सँिै थपु्नहोस् र तपाईं $7500 प्राप्त िनुनहुन्छ। यो तपाईंको घरपररवारको सकल 

माधसक आय हो। 

चरण 3 

अन्तिम चरण भनेको तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य 

हुनुहुन्छ धक भनी हेनुन हो। तपाईंलाई आफ्नो घरपररवारको आकार र तपाईंको सकल 

िपाई ंयोग्य हुनुहुन्छ भने पत्ता लिाउँदै, चरण 2 — जारी राक्तियो 
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घरपररवारको माहसक आय थाहा छ भने, तपाईं योग्य हुनुहुन्छ धक छैन भनेर पत्ता 

लिाउन सकु्नहुन्छ।यस चरणका लाधि, तपाईंले घरपररवारको आकार ताधलकामा फधकन नु 

पछन । तपाईं हाम्रो उदाहरण पररवार सम्झनुहुन्छ भने, धतनीहरूको घरपररवारको आकार 4 

छ र उनीहरूको घरपररवारको माधसक आय $7500 हो। धतनीहरू UNM हेरचाहका लाधि 

योग्य छन् धक छैनन् हेरौ।ँ  

तपाईं यसलाई कसरी िनुनहुन्छ यहाँ छ — 

1. फेरर ताधलकाधतर हेनुनहोस्। 

2. ताधलकाको बायाँ कोलममा नम्बर 4 फेला पानुनहोस् (घरपररवारको आकार)।  

3. दायाँ कोलम (सकल घरपररवारको माधसक आय) मा पङ््कन्ति पत्ता लिाउन आफ्नो 

औलंा प्रयोि िनुनहोस्।  

दायाँ कोलममा बाकस धभत्र, तपाईंले $0 देक्ति $7800 सम्म हेनुनपछन । यो 4 जना व्यन्तिको 

घरपररवारका लाधि कुल माधसक आयको दायरा हो। हाम्रो उदाहरण पररवारका लाधि 

सकल घरपररवारका माधसक आय $ 7500 हो। यो 4 जनाको घरपररवारका लाधि 

दायरा धभत्र पछन , त्यसैले धतनीहरू योग्य हुन्छन्!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकचोधट तपाईंले आफ्नो घरपररवारको आकार र आफ्नो सकल घरपररवारको माधसक 

आम्दानी थाहा पाउनुभएपधछ, तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि 

योग्य हुनुहुन्छ हक भनी हेनषका लाधि तपाईंले ताधलका प्रयोि िनन सकु्नहुन्छ। तपाईं योग्य 

हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आफ्नो UNM अस्पतालको स्वास्थ्य र धचधकत्सा खचनहरू UNM 

हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाह माफन त धतनन मद्दत प्राप्त िनन सकु्नहुन्छ।  

घरपररवारको आकार 

(एउटै घर वा अपाटनमेन्टमा 

तपाईसँि कधत जना 

माधनस बस्छन्) 

सकल घरपररवारको माहसक आय  

(कर वा कटौतीहरू धनकाल्नु अधघ, तपाईंको 

घरपररवारका सबैले प्रते्यक महहना 

कमाएको कुल रकम) 

1 $0 देन्तख $3765 

2 $0 देन्तख $5110 

3 $0 देन्तख $6455 

4 $0 देन्तख $7800 

5 $0 देन्तख $9145 

6 $0 देन्तख $10,490 

7 $0 देन्तख $11,835 

8 $0 देन्तख $13,180 

थप जानकारी चाहनुहुन्छ? 

UNM हेरचाह र काउन्टी 

बाधहरको हेरचाहको बारेमा थप 

जानकारीका लाधि, कृपया हाम्रो 

वेबसाइट हेनुनहोस् — 

https://unmhealth.org/patien
ts-visitors/billing-
insurance/patient-financial-
assistance.html  
 

अझै पहन प्रश्नहरू छन्? 

तपाईंसँि कुनै प्रश्नहरू छन् भने, 

कृपया UNM धवत्तीय 

सहायतालाई 505 272-2521 मा 

फोन िनुनहोस्।  

िपाई ंयोग्य हुनुहुन्छ भने पत्ता लिाउँदै, चरण 3 — जारी राक्तियो 
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