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तपाईंले UNM हेरचाह वा काउन्टी 

बाधहरको हेरचाहका लाधि आवेदन िदाा 

हामीले सोधे्न प्रश्नहरू 

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि आवेदन िने प्रते्यक व्यन्तिलाई 

आवेदन भना मद्दत िनाका लाधि धवत्तीय सेवा प्रधतधनधि धनयुि िररनेछ। कृपया 

हामीलाई तपाईंको प्रधतधनधिसँि भेटघाटको समय ताधलका बनाउन फोन िनुाहोस्। 

तपाईं फोन िदाा, तपाईं व्यन्तिित रूपमा वा फोनमा धतनीहरूलाई भेट्न चाहनुहुन्छ 

भने हामीलाई बताउनुहोस्। 

तपाईंको भेटघाट धमलाउनका लाधि, कृपया 505 272-2521 वा 877 909-6661 

(टोल फ्री) सोमवार देन्ति शुक्रबार धबहान 8:00 बजे र साँझा 5:00 बजे बीचमा फोन 

िनुाहोस्। हामीसँि से्पनी, धभयतनामी र नवाजो बोल्ने प्रधतधनधिहरू छन्। धतनीहरू 

मधे्य एक तपाईंलाई मद्दत िना उपलब्ध छैन भने, हामी तपाईंलाई फोन वा धभधियो 

दोभाषेसँि जिान िनेछ ।ँ 
हामी अमेररकी सांकेधतक भाषा सधहत 200 भन्दा बढी भाषाहरूमा दोभाषे सेवाहरू 

प्रदान िदाछ ।ँ दुभाधषया सेवाहरू धन: शुल्क छन्। हामीले कानूनद्वारा चाहने जो 

कोहीलाई दोभाषे उपलब्ध िराउन आवश्यक छ। 

यस ह्यान्डआउटले तपाईलंाई तपाईकंो ववत्तीय सेवा प्रवतविविसँगको 

भेटघाटका लावग तयारी गिन मद्दत गिेछ। यसले UNM हेरचाह वा काउन्टी 

बावहरको हेरचाहका लावग तपाईकंो आवेदि पूरा गिन आवश्यक पिे जािकारी 

र कागजातहरूका प्रकारहरू सूचीबद्ध गदनछ। 

हामी तपाईकंो बारेमा सोधे्नछ  ँ

हामी तपाईंलाई आफ्नो बारेमा प्रश्नहरू सोधे्नछ ।ँ उदाहरणका लाधि — 
 तपाईंको नाम के हो? 

 तपाईंको ठेिाना के हो? फोन नम्बर? इमेल ठेिाना? 

 तपाईंको जन्म धमधत के हो? 

 के तपाईंसँि स्वास्थ्य बीमा छ? त्यसो हो भने, कस्तो प्रकारको? 

हामी घरपररवारको आकारको बारेमा सोधे्नछ  ँ

18 वषा वा माधिका धबरामीहरूका लाधि, “घरपररवार” मा धबरामी, धतनीहरूको पधत 

वा पत्नी र धबरामीले कर आधितको रूपमा दाबी िने प्रते्यक व्यन्ति समावेश िदाछ। 

यी दुई कायाक्रमहरूका लाधि, कर आधित तपाईंको घरपररवारको भािको रूपमा 

िणना िनाका लाधि तपाईंसँि बधसरहेको हुनुपछा । 
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18 वषा भन्दा कम उमेरका धबरामीहरूका लाधि, “घर” ले धबरामी, उनीहरूको 

आमाबाबु वा अधभभावकहरू र प्रते्यक व्यन्तिलाई उनीहरूको आमाबाबु वा 

अधभभावकले कर धनभारको रूपमा दावी िने अपेक्षा िदाछ। 

तपाईसँंग आवितहरूका बारेमा प्रश्नहरू छि् भिे, कृपया तपाईकंो 

अन्तवानतानको समयमा ववत्तीय सेवा प्रवतविविलाई सोध्िुहोस्।  

तपाईंको पररवारका सदस्यहरूबारे हामी यस्ता प्रश्नहरू सोध्न सकछ  ँ— 

 तपाईंको घरपररवारमा पररवारका कस्ता सदस्यहरू बस्छन्? 

 प्रते्यक व्यन्तिको उमेर कधत छ? 

 धबरामीसँि प्रते्यक व्यन्तिको सम्बन्ध के हो? 

 प्रते्यक व्यन्तिको कस्तो प्रकारको स्वास्थ्य बीमा (छ भने) छ? 

हामी तपाईलंाई तपाईकंो घरपररवारको आयको बारेमा सोधे्नछ  ँ 

तपाईं कधत पैसा कमाउनुहुन्छ र तपाईंको घरपररवारका प्रते्यक व्यन्तिले प्रते्यक 

मधहना कधत कमाउँछन् भनेर हामी तपाईंलाई सोधे्नछ ।ँ यसले हामीलाई तपाईंको 

कुल घरपररवारको माधसक आम्दानी धदनेछ। सकल आय भनेको तपाईंले कर र 

अन्य कट तीहरू धलनु अवघ कमाउनु भएको रकम हो। तपाईंको सकल आय िाहा 

पाउँदा हामीलाई धनणाय िना मद्दत िदाछ धक तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी 

बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य हुनुहुन्छ।  

तपाईंले नू्य मेन्तिको SNAP, TANF र/वा WIC लाभहरू प्राप्त िनुाभयो भने हामी 

सोधे्नछ ।ँ तपाईं त्यसो िनुाहुन्छ भने, तपाईं पधहले नै UNM हेरचाह वा काउन्टी 

बाधहरको हेरचाहका लाधि आय आवश्यकता पूरा िनुाहुन्छ। 

तपाईं कसरी पैसा कमाउनुहुन्छ र कधत पैसा कमाउनुहुन्छ भनेर हामी तपाईंलाई 

सोधे्नछ ।ँ हामी तपाईंसँि बीमा छ धक छैन र तपाईंको काम माफा त बीमा प्रस्ताव 

िररएको छ धक भनेर पधन सोधे्नछ ।ँ 

हामी तपाईंको घरका सबै सदस्यहरूका बारेमा एउटै प्रश्नहरू सोधे्नछ ।ँ तपाईं वा 

तपाईंको पररवारका अन्य सदस्यहरूले कमाउन सके्न अन्य प्रकारका आयको 

बारेमा हामी सोधे्नछ ।ँ उदाहरणका लाधि, सामाधजक सुरक्षा लाभहरू, बेरोजिारी 

लाभहरू, वेटरनहरूका फाइदाहरू, अपाङ्गता लाभहरू र भारतीय माधमलाहरूका 

बू्यरो लाभहरू।  

हामी तपाईलंाई केही समर्नि कागजातहरूका लावग सोधे्नछ  ँ 

हामीले तपाईंको आवेदन सँिै भरेपधछ, हामी तपाईंलाई उपलब्ध िराउन आवश्यक 

समर्नि कागजातहरू मा जानेछ ।ँ हामी धनधित समिान कािजातहरू मागछ  ँ

धकनभने हामीले तपाईं को हुनुहुन्छ, तपाईं कहाँ बसु्नहुन्छ, तपाईंले कधत पैसा 

कमाउनुहुन्छ र तपाईंको बैंधकङ र लिानी िाताहरूमा कधत पैसा छ भनेर प्रमाधणत 
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िना आवश्यक छ। यी सबै जानकारीले हामीलाई तपाईं UNM हेरचाह वा काउन्टी 

बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य हुनुहुन्छ भनी धनणाय िना मद्दत िछा । 

कृपया सुधनधित िनुाहोस् धक तपाईंले हामीलाई कुनै पधन म धलक कािजात धदनुहुन्न। 

हामीलाई प्रधतधलधप मात्र चाधहएको छ। 

तपाई ंको हुिुहुन्छ (पवहचाि) 

हामी तपाईंलाई तपाईकंो घरको प्रते्यक व्यक्ति का लाधि यी कािजातहरू मधे्य 

1 का लाधि सोधे्नछ ।ँ यी कािजातहरूले हामीलाई तपाईंको पधहचान र तपाईंसँि बसे्न 

सबैको पधहचान प्रमाधणत िना मद्दत िदाछ। हामी तल सूचीबद्ध कुनै पधन कािजातहरू 

स्वीकार िनेछ  ँ(कृपया प्रधतधलधपहरू मात्र)। 

 राहदानी (धवदेशी वा अमेररकी) 

 जन्म प्रमाणपत्र (धवदेशी वा अमेररकी) 

 फोटो आईिी (चालकको सवारी इजाजत पत्र, सरकारले जारी िरेको 

आईिी, काम वा सू्कल आईिी) 

 सामाधजक सुरक्षा कािा 

 भारतीय रितको प्रमाणपत्र 

 सम्बन्धधवचे्छदका कािजातहरू 

 सू्कल रेकिा वा िेकेयर केन्द्र रेकिाहरू 

 अन्य सरकारी रेकिाहरू, जसै्त धभसा (म्याद सधकएको धभसा स्वीकाया छन्) 

 माधमला कायाकताा, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायाकताा, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तस्िधतलाई जान्दछ 

तपाईंसँि माधि सूचीबद्ध कािजातहरू मधे्य कुनै पधन छैन भने, हामीलाई बताउनुहोस्। 

हामी पधहचान आवश्यकताको प्रमाण पूरा िना अको कािजात फेला पाना तपाईंसँि 

काम िनेछ .ँ नधबसानुहोस्, UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य 

हुन तपाईंसँि अमेररकी नािररकता वा धनधित आप्रवासन न्तस्िधत हुनु आवश्यक छैि। 

तपाई ंकहाँ बसु्नहुन्छ (ठेगािा) 

हामी तपाईंलाई तपाईंको नाम र ठेिाना भएको कािजातका लाधि सोधे्नछ ।ँ तपाईलंाई 

समू्पर्न घरपररवारका लावग यी मधे्य एउटा कागजात मात्र चावहन्छ। हामी तल 

सूचीबद्ध कुनै पधन कािजातहरू स्वीकार िनेछ  ँ(कृपया प्रधतधलधपहरू मात्र)।  

 भुिान स्टब 

 कार बीमा 

 उपयोधिता धबल (धबजुली, ग्यास, पानी, फोन, इन्टरनेट)  

 समभ्क ता, धितो वा सम्पधत्त कर कािजात 
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 अन्य धबल वा किन 

 शैधक्षक संस्िामा आफू वा बच्चाको नामांकनको प्रमाण 

 आयकर ररटना 

 सामाधजक सुरक्षा, अशिता, पेन्सन वा सेवाधनवृधत्त कािजात 

 माधमला कायाकताा, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायाकताा, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तस्िधतलाई जान्दछ 

तपाईंसँि माधि सूचीबद्ध कािजातहरू मधे्य कुनै पधन छैन भने, हामी धवधभन्न 

कािजातहरू स्वीकार िना तपाईंसँि काम िना सक्षम हुन सकछ ।ँ 

तपाईलें कवत पैसा कमाउिुहुन्छ (आय) 

तपाईं घरबारधवहीन हुनुहुन्छ, धदवाधलयापनमा हुनुहुन्छ वा SNAP, TANF वा WIC 

लाभहरू प्राप्त िदै हुनुहुन्छ भने, तपाईंले आय कािजातहरूका प्रमाण पेश िना 

आवश्यक पदैन। उदाहरणका लाधि, तपाईंको अवस्िा िाहा भएको माधमला 

कायाकताा वा सामुदाधयक संस्िाबाट आएको पत्र; अदालत कािजातहरू; वा मानव 

सेवा धवभािको पत्र। 

तपाईं र तपाईंको पररवारका सबैले एक मधहनामा कधत पैसा कमाउँछन् भनेर 

देिाउनका लाधि हामी तपाईंलाई कािजातहरू सोधे्नछ ।ँ हामी तल सूचीबद्ध कुनै 

पधन कािजातहरू स्वीकार िनेछ  ँ(कृपया प्रधतधलधपहरू मात्र)। 

 भुिान स्टबहरू 

 आयकर ररटना 

 तपाईंको माधसक आय उले्लि िने रोजिारदाताको पत्र 

 प्रत्यक्ष बैंक धनके्षप 

 सामाधजक सुरक्षा, कामदारको क्षधतपूधता, भेटर ान माधमलाहरु वा भारतीय 

माधमला बू्यरोबाट चेकको पत्र वा प्रधतधलधपहरू 

 स्व — रोजिारी बहीिाता रेकिा 

 माधमला कायाकताा, सामुदाधयक स्वास्थ्य कायाकताा, स्वास्थ्य सेवा प्रदायक वा 

सामुदाधयक एजेन्सीबाट बयान जसले तपाईंलाई र तपाईंको न्तस्िधतलाई जान्दछ 

तपाईंसँि माधि सूचीबद्ध कािजातहरू मधे्य कुनै पधन छैन भने, हामी धवधभन्न 

कािजातहरू स्वीकार िना तपाईंसँि काम िना सक्षम हुन सकछ ।ँ 

तपाईं आफ्नो आय प्रमाधणत िना सकु्नहुन्न वा तपाईं आय कमाउन सकु्नहुन्न भने, तपाईं 

यसो भनै्द एउटा बयान लेख्न सकु्नहुन्छ। िाना, आवास र यातायात जस्ता दैधनक 

िचाहरूका लाधि तपाईं कसरी धतनुाहुन्छ भने्न कुरा तपाईंको बयानले बताउनुपछा । 

 



  अन्तिम अद्यावधिक फेबु्रअरी 2024 

5 
This translation was completed by LanguageLine Solutions. 

Nepali 

तपाईकंो बैंक र लगािी खातामा कवत पैसा छ (सम्पवत्त) 

हामी तपाईंलाई कािजातहरू ल्याउन आग्रह िनेछ  ँजुन तपाईंको बैंक र लिानी 

िाताहरूमा कधत छ भनेर प्रमाधणत िदाछ। लिानी िाताहरू स्टक र बन्ड वा 

मु्यचुअल फन्ड जस्ता चीजहरू हुन सकछन्। 

UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको हेरचाहका लाधि योग्य हुनका लाधि, तपाईंको बैंक 

िाता (जाँच र बचत) र लिानी िाताहरूमा जम्मा $20,000 भन्दा बढी हुन सकै्दन। 

हामी तपाईंलाई तपाईंको सेवाधनवृधत्त कोष, बन्डहरू वा धनके्षपका प्रमाणपत्रहरू 

(Certificates of Deposits, CD) तपाईंको मेधिकल धबलहरूका लाधि भुिान िना 

सोधे्नछैन ।ँ तिाधप, तपाईंले पधहले नै धतनीहरूलाई वषाको द िान भुिान 

िररसकु्नभएको छ वा कोषहरू वषाको द िान पररपक्व भए (यसको मतलब धमधत 

आएको छ जब तपाईंको लिानी तपाईंलाई भुिान िनुा पदाछ), ती कोषहरू आयको 

रूपमा िणना िररनेछ।  

हामी तपाईंसँि भएको कुनै पधन जाँच, बचत र लिानी िाताहरूका लाधि हालको 

िाता धववरणहरू स्वीकार िनेछ  ँ(प्रधतधलधपहरू मात्र कृपया)।  

नोट — तपाईंको घर, कार, र सेवाधनवृधत्त कोष समावेश िररएको छैन। तपाईंले ती 

बारे कुनै कािजातहरू पेश िना आवश्यक छैन।  

हामी तपाईलंाई केही अन्य प्रश्नहरू सोध्न सकछ  ँ 

उदाहरणका लाधि, तपाईंलाई दुघाटनाको कारण धचधकत्सा हेरचाह चाधहन्छ भने, 

हामी िप जानकारीका लाधि सोधे्नछ ।ँ हामी सोध्न सकछ ,ँ यो कस्तो प्रकारको दुघाटना 

धियो? के यो कामदारको क्षधतपूधताद्वारा कभर िररएको छ? के तपाईं हामीलाई 

दुघाटनासँि सम्बन्तन्धत कुनै कािजातहरू देिाउन सकु्नहुन्छ? के तपाईंले वधकललाई 

सम्पका  िनुाभएको छ? 

अन्तमा, हामी तपाईलंाई यी दुई वटा प्रश्नहरू सोधे्नछ  ँ 

1) के तपाईं UNM अस्पताललाई UNM हेरचाह वा काउन्टी बाधहरको 

हेरचाहका लाधि तपाईंको आवेदन प्रधक्रया िदाा तपाईंको आय धववरणहरू 

जाँच िना र तपाईंको घरपररवारको आकार (जो तपाईंसँि बस्छन्) प्रमाधणत 

िना अनुमधत धदनुहुन्छ? 

2) के तपाईंले आवेदन प्रधक्रयामा प्रदान िनुाभएको जानकारी सत्य र सही छ 

भनेर पुधि िना सकु्नहुन्छ? 

हामी प्रते्यक प्रश्न ठूलो स्वरमा भने्नछ  ँर हामी तपाईंलाई तपाईंको जवाफ पधन ठूलो 

स्वरमा भन्न अनुरोि िनेछ ।ँ 

 

 


