Cw Péng cuaThai Nhi
Your Baby’s Movements

Céc thai nhi khoe manh s cir dong rat nhiéu. Mot s6 thai nhi hoat
dong nhiéu hon cac thai nhi khac.

Dén tun thir 28 ciia thai ky, hau hét thai phu déu biét cac bé cir dong
nhu thé nao va nhirng thoi diém bé hoat dong nhiéu hon trong ngay.

Chi y dén théi quen cir dong ciia bé. Théi quen nay phai tiép tuc
cho dén khi bé chao doi. Quy vi hiéu thoi quen cir dong cua con quy
vi 6 hon bat ky nguoi nao khac.

Quy vi ¢ thé cam thdy con minh:
o dang dap, dang truon, dang van minh, dang cudn, va dang xoay.
« dang ngu (khdng cir dong) trong téi da 40 phat mot lan.

Néu quy vi cam thay bé ngung cir dong hoac cir dong it hon trong thoi gian
dai, quy vi cé thé can gap bac si cham soc stc khoe.
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hi nao nén goi Bac si —
A\ Néu trong 2 gio quy vi khong dém dwere 10 cir dong ciia thai nhi,
hay goi bac si hoac Cap Cuu San Khoa /OB Triage (272-2460).

A\ Néu bé cir dong qua it, hiy goi bac si hodc Cap Ciru San Khoa
(272-2460) trong 12 gio.
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Céach BDém C& PdngThai Nhi
1. An hoic udng tht gi do.
2. Niam nghiéng vé mot bén.
3. Ghi lai thoi gian quy vi bat dau.
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. Dat tay Ién bung va chu y thoi diém con quy vi cir dong. Hay cha
tam dén moi cir dong! (van minh, xoay, dap, v.v.)

5. Pém cho dén khi duoc 10 cir dong.

Néu quy vi khong dém dwec 10 cir dong trong 2 gid, hay goi
khoa Cap Ciru San Khoa theo so 272-2460.

S6 dién thoai quan trong
Cap Ciru San Khoa /OB Triage: (505) 272-2460

Bac si cia Quy vi:
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