Théng tin vé Giuc Sinh con

S6 16n phu nit mang thai kéo dai 40 tuan. Sinh con bét cir thoi gian nao
giira 37 va 42 tuan 1a binh thudng. BAc si ¢6 thé sé dé nghi cho quy vi
giuc sinh con.

Giut sinh con 1 qua trinh bit ddu chuyén da bang thudc va cach tri liéu
khac thay vi cho chuyén da tu nhién.

N6i chuyén véi bac si vé viée giuc sinh con 1a diéu rat quan trong.
Chiing t6i cam két cho sw an toan ciia em bé va quy vi.
Khi nao t6i nén c6 cubc giuc sinh con?
W Quy vi bi vin d& y té nhu bénh tiéu duong hay ap huyét cao ma
néu kéo dai mang thai s& bi t& hon.

¥ Em bé cua quy vi bi van d& y té nhu bé khong ting trudng binh
thuong hay khong da nude 6i chung quanh bé. Tét hon dé em bé
dugc sinh ra hon 1a kéo dai mang thai.

WM Quy vi qua ngay du sinh 1 hay 2 tuin.

Khi nao t6i khéng nén giuc sinh con:
b 4 Quy vi mang thai dwéi 39 tuin va em bé thi khoe manh.
X Quy vi co ly do dé sinh md thay vi sinh tw nhién bing am dao.
Vai 1y do c6 thé la:
o Trubc diy quy vi d c6 bat cir giai phiu ¢ tir cung. Quy vi da
bi cit tir trén xudng hdi sanh mb trong 1an mang thai trude.

o Quy vi bi vét mun rop hay bong rop ma co thé v& gan ving
am dao.
o Em bé quy vi khong tr& dau mat tp xubng. Diéu nay nghia 1a

mong, chan hay vai em bé mat up xuong.

o Nhau thai chin hét hodc mot phan dau cb tir cung.
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Chuyén da Tich cwc
la khi cb t&r cung da né&
t&i 6 cm.

Céc con dau bung dé
cla quy vi kéo dai

45 giay va xay ra

moi 3 phut.

Con dau cang luc cang
manh va dau hon.

Chuyén da tich cuc
co thé kéo dai khoang
4 t6i 8 tiéng.




Thoéng tin TOng quat
« Ching t6i d& nghi manh mé quy vi ¢6 cudc giuc sinh con khi
mang thai 41 tuan. C6 van dé y t& ma c6 xay ra cho em bé quy
vi sau thoi gian nay.

« Chiing t6i lam thém thtr nghiém dé kiém tra nudc 6i chung
quanh em bé va nhip tim em bé néu quy vi chon khéng mudn
giuc sinh con khi t6i 41 tudn. Ching t6i d& nghi giuc sinh con
néu két qua cho thay sé& an toan hon cho em bé cia quy vi.

« Em bé cua quy vi c6 thé s& giam kha ning c6 két qua x4u vé stic
khoe nhu vin d& phéi vi bé di cau trong da con trudc khi bé dwoc
sinh ra néu quy vi giuc sinh con trong tuan 41.

« Nguy co chung cua viéc sinh mé tiy vao nhiéu yéu t5. Quy vi nén
no6i chuyén vai béac si vé cac nguy co sirc khoe cu thé caa quy vi.

«  Giuc dé sinh con c6 thé kéo dai hon néu quy vi tu nhién chuyén
da. DPoi khi mét 1 téi 3 ngay cho viéc dung thude giuc dé bat dau
chuyén da.

o Quy vi s& can c6 truy cép tinh mach dé truyén dich va thuc néu
quy vi giuc sinh con.

« Nhip tim em bé quy vi va cac con co thit trong tir cung quy vi
duoc theo ddi mot cach can than. Quy vi s€ deo day nit bung
chung quanh phan giita bung dé ghi nhan thong tin nay.

«  Qua trinh giyc sinh bét dau chuyén da cua quy vi. Néu sy
chuyén da d3 bit dau nhung bi cham, bac si co thé dung mdt
hay thém céc cach liét ra dudi day dé thuc tbc do nhanh 1én.
Viéc nay goi 13 ting mirc chuyén da.

Giuc sinh con cUa t6i sé bat dau ra sao?

C6 nhi€u cach dé bat dau viéc giuc sinh con. Tuy theo quy vi mudn
giuc nhu thé nao, d€ nghi ctia bac si, va néu cd tir cung cua quy vi
da san sang cho viéc chuyén da.

Doi khi béc si cia quy vi c6 theé dung 2 cach hodc nhiéu hon dé lam c6 tur
cung mém va san sang cho viéc chuyén da sinh con va cac con co that.

Chung t6i giai thich phan 16n cac nhitng cach thong thuong d6 bat
dau chuyén da trong trang tiép sau.
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Cb t&r cung s& mé, mdng
Xuodng va méem trong giai doan
dau cua viéc giuc sinh con.
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Tach r&i boc nwéc 6i ra khéi bén cua tir cung

Béc si s& dung ngén tay dé nhe nhang tach boc nude i ra khoi bén tur
cung. Viéc nay s& gitp tiét ra hdc-mén lam mém cb tir cung va d& mo ra
hon. Téch 1di boc nude 6i khong c6 nghia 13 choc bé boc nude 6i va khong
ludn 1udn 1am bét dau chuyén da. Quy vi ¢6 thé cam thdy dau bung, con co
thit va bj chay mau am dao mat chut.

Kich thich nam vu

Quy vi tiét hdc-mon khi nam va duoc kéo nhe nhu em bé dang b stta me
vay. Hbc-mon s& 1am tir cung quy vi co thit. Ching t6i s& chi cho quy vi
1am sao dé quy vi kich thich nim va. Quy vi c6 thé chi 1am diéu nay véi
sw hwéng din ciia bac si. Quy vi ¢ thé kéo nhe chinh nim va cta minh,
cho ngudi ban tinh so vao num vu quy vi, hay dung may bom stra. Chi kich
thich mdt vii m&i mét lan. Kich thich nim va c6 thé 1am bot sé ngay trude
khi quy vi di dén chuyén da. Viéc nay chi cong hiéu véi phu nir ¢6 cb tir

cung di mém di dé chuyén da. . i W’/’
Dit bong béng vao cé tw cung: % ’

Béc si c6 thé dit mot dng linh hoat nhod véi bong bong vao trong ¢b tu cung

quy vi. Bong bong nay dugc bom nude cit trong d6. Bong bong 1am bén Bong bong c6 nwdce trong
trong ¢ tir cung bi ép 1am ¢6 tir cung md ra mot cach cham rai. Bong bong cd tlr cung hay

s& tudt ra khi ¢b tir cung nd du (khoang 4 cm) hay n6 sé duoc iy ra sau 12
gid. Quy vi c6 thé cam thay dau bung va thén & trong ving khung chau khi
moi dat bong bong vao.

Vién thuéc héc-mdn prostaglandin
Vién thudc misoprostol hay“miso” bat dau thay d6i trd nén mém trong cb _W J
ttr cung quy vi dé chuyén da. D6i khi vién thude s& bat dau cac con dau dé
va bat ddu viéc chuyén da sinh con. Truong hop khac thi n6 lam cho chuyén
da tich cuc ngén hon mot khi d3 bat dau. Bac si co thé dit vién thude trong
am dao dudi c¢d tir cung hay c6 thé cho quy vi udng vién thudc. Quy vi c¢6
thé can uéng vién thudc mot vai 1an trude khi viee chuyén da bat dau.

Chon lwa nay khong cé néu quy vi da tirng sinh mé.

Thuoc Oxytocm (Pltlocm) " Quy vi nhan Oxytocin qua
O)fytocin,lé hdc-mon 1a chat trong co thé ctiia quy vi lam cho tir cung co dich truy&n vao tinh mach.
that. Thuoc nay s€ lam cho cac con dau dé manh va thwong xuyén hon.
Con dau dé c6 thé dau hon nhiéu. Quy vi nhan thudc nay qua dich dua vao
tinh mach. Dich s€ di th'fmg vao tinh mach cua quy vi. Oxytocin dugc dua
cham va c6 thé mét nhiéu gid trude khi quy vi bit dau chuyén da sinh con
tich cuc.

N1 HOsPITALS 3




Nhirng nguy co’ la gi?

« Nguy co thong thuong nhit véi viée giuc sinh con 1a cac
con dau dé qua gan nhau. Bac si s& c¢b ging ngung lai
hay 1am cham lai cac con dau dé néu chung qua gin hay
néu nhip tim em bé bi cham lai.

o Giuyc sinh con qua sém c6 thé nguy hiém cho strc khoe
em bé vi em bé chua phat trién day du.

o Chung t61 khong dé nghi cho quy vi ¢6 cudc giuc sinh
con trudc 39 tudn mang thai. Néu c¢6 van dé y té cho quy
vi hay em bé, bac si c6 thé nghi dén viéc giuc sinh con sém
hon 39 tuan.

Lam sao dé Ién lich giuc sinh con

Quy vi va bac si s€ quyet dinh ngay tot nhat cho vi¢c giuc sinh con.
e Bac si sé 1én lich vai bénh vién ¢ Khoa Phu san.

« Goi Khoa Phu san ¢ s6 505-272-2603 it nhat 2 — 4 tiéng trudc gio
hen giuc sinh con. Viéc nay dé bao dam rang ngay gid giuc sinh con
khong thay dbi.

o €6 thé ngay gio giuc sinh con cua quy vi thay doi vi:
o Nhu ciu y té cta quy vi thay di.
o S giwong va nhan vién sén sang trong Khoa Phy san ngay
do khong du.
Chiing t6i sé 1am hét baing moi nd lwe dé giir quy vi va em bé an toan
néu c6 bat ky su thay déi nao vé ngay gid giuc sinh con ciia quy vi.

Thac mac Questions? Goi Chung toi!

Goi Pwong day Loi khuyén Y ta Phong Cap ciru Phu san cla
chiing toi khi lo lang khan cap hay luc phong kham déng cira:
1-877-925-6877

Goi 24 gio / 7 ngay moét tuan.

Goi phong kham va néi chuyén véi bac si cho bat ky thac
mac nao.
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