S¢& thich khi Sinh con cua Quy vi

Your Birth Preferences

Tén ho: Ngay:

Xem lai voi:

Tap gidy nay cho doi cham soc quy vi biét nhitng gi quy vi thich khi nam vién sinh con. Pay 1a nhung SO
thich cua quy vi. Néu chung t01 biét dugc nhitng diéu quy vi mudn, chung t6i c6 thé giup quy vi trai
nghiém nhing diéu quy vi mudn.

Muc tiéu cua ching toi 14 cam chic ca hai quy vi cing em bé khoe manh va an toan. Chung toi s& lam
hét strc d€ dap mg cho s& thich cua quy vi. Trong vai tinh cinh, chiung toi ¢ thé can thay doi s¢
thich khi sinh con ctia quy vi dé giir su an toan cho quy vi cung em bé.
Lam sao dién don nay
Trong ¢dt trai cia mdi phan, chiing toi s& cho quy vi biét:

e Thuong thi ching t6i 1am gi cho cac bénh nhan (phuong thiric cuia chung t6i)

« Dé nghi va chon lya caa ching toi

Trong cot phai c6 béng md, quy vi c6 thé viét nhimg diéu quy vi mudn (s6 thich cua quy vi).

Thong tin Chung khi Sinh Ty nhién

Chon Iwa va Phwong thirc cua

Ching toi Diéu Quy vi Muén
o Néu moi diéu tién trién t6t, ching t6i | Nhitng s thich ching tdi liét ké ¢6 6n véi quy vi
mubn quy vi an udng trong khi chuyén | khong?

da.

« Néu quy vi bi gdy té ngoai mang cing, . )
quy vi co thé uéng chét 1ong trong. Quy vi c6 bat ky sé thich nao khac lién quan dén danh

3 muc bén phia trai khong?
o Chung t6i khong de nghi thut rira tryc : - -

trang (Chit 16ng bom vao truc trang dé
lam sach rudt).

o Chung t6i khdng cao 16ng mu, trir khi
quy vi sinh mé.

e Chuing t6i thuong khong thyc hién
thuat rach 4m ho (vét cit giita 4m dao
va hau mon dé 1am cira minh rong
hon).
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Theo déi Em bé

Chon Iwa va Phwong thirc cua . )
Chung toi bieu Quy vi Muon

o Chung t6i s€ theo ddi em bé quy vi Néu c6 thé, quy vi c6 mudn chiing tdi thinh thoang
trong it nhat 20-30 phut khi quy vi &én | theo déi em bé ching?
Khoa Chuyén da va Sinh san. Diéu nay
c6 nghia ching t6i kiém nhip tim va
cc dau hiéu khac, dé cdm chic em bé
khoe manh.

o Tét ca cac em bé déu duogc theo doi S¢& thich khac:
trong luc me chuyén da. Vai bé can
duoc ludn theo ddi, va mot s thi lac co
luc khong.

o Néuem bé clia quy vi can duogc ludn
theo doi, chung t6i c6 may theo dai di
dong do d6 quy vi c6 thé di chuyén va
vao tim voi sen hay ngam trong bon.

Truyén Dich qua Tinh mach

Chon Iwa va Phwong thirc cua . i
Chl]ng toi Dieu Quy Vi Muon
« Chiing tdi dé nghi dit sin dwong diy | Sé thich hay 101 din giai khac:
vao tinh mach (V) ¢ tay trong lac
quy vi chuyén da. Béng cach do,
chung toi ¢6 thé truyén dich hay thude
vao néu can. C6 thé thao IV ra khoi
bao chira dich dé quy vi di chuyén dé
dang.
« Chiing t6i c6 thé can truyén dich qua
IV cho quy vi néu:
o Quy vi bi mat nudc (quy vi
khong udng du nudce). Viée nay
c6 thé xay ra néu quy vi bi 6i hay
chuyén da lau.
o Quy vi can thudc.

o (€6 chuyén khan cap.
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Thubc va Gay té

Chon Iwa va Phwong thirc cua
Chung t6i

Chung t6i c6 thé cho quy vi thude gay té
hay thudc giam dau néu quy vi mudn.
Quy vi ¢ thé chon sir dung thudc hay
khéng.
Néu quy vi mudn thude, chung t6i c6 thé
cung cap cho quy vi:

o Oxit nito (cling goi 1a khi gay cuoi)

o Thudc giam dau qua IV

o Gay té ngoai mang cung
Ddi voi mot s san phu, vao tdm voi sen
hay ngam trong bon tim gitp voi con
dau chuyén da. Chung t6i c6 phong tim
trong tat ca cac phong sinh, va c6 vai
phong v6i bon tim ngdm. Trong thoi
diém nay chung toi khong cung cip viéc
sinh con trong nudc.

Khi em bé dwoc sinh ra

Chon Iwa va Phwong thirc cua
Chung toi

Néu me va em bé déu khoe trong luc bé
sinh ra:

o Chung t6i s& cho em bé nam da ké
da trén nguc hay bung me.

o Chiing t6i tri hodn viéc cat day
cubn ran, c6 nghia 1a chung toi
khong cét ngay lap tuc.

o Ngudi ban tinh/phdi ngau, nguoi
than, ban, hay ngay ca chinh quy vi
c6 thé cat day cudn ran.

o Embé van ¢ lai voi quy vi va tat ca
s& cung dén don vi hau san.
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Diéu Quy vi Muén

Sé thich ciia quy vi la gi? (danh du mot hay nhiéu hon)

O

O

O
O

T6i khong mudn bét cir thude giam dau hay gy té ngoai
mang cung.

T6i sin sang str dung thudc hay gy té ngoai mang cimg,
tuy theo con dau cua toi.

T6i mudn sir dung oxit nito (khi gay cuoi) cho con dau.

T6i mudn gy té ngoai mang ctimg mot khi con chuyén da
bit dau.

S& thich khac:

Loi dan giai hay sé thich khac:

Diéu Quy vi Muén

Quy vi c6 mudn ngwdi ban tinh/phéi ngiu, ngwdi nha, hay
ban bé cit diy cudn rin khéng? (danh dau mot)

O Co O Khéng O Khong chic

Neéu cd, quy vi muon ai cat day cuon ran? (viét tén ho dudi
day)

Sé thich khac:




Cho bu sira me

Patient sticker

Chon Iwa va Phwong thirc cua
Chung t6i

Diéu Quy vi Muén

Chung t6i manh mé dé nghi quy vi
cho con quy vi bt stta me.

Chung t6i cling dé nghi quy vi dg mét
trong cac 16p hoc day vé sinh con,
cho em bé bt sira.

Quy vi thich cho con b sita nao? (d4nh diu mot)
O Stra me

[0 Stra bot

O Ca hai

O Chua chic

S¢ thich kKhac:

Cat bao quy dau

Chon lwa va Phwong thirc cua
Chung toi

Diéu Quy vi Muén

Néu quy vi chon cit bao quy dau,
chung t6i thuong thyc hién tha thuat
vao budi sang trudc khi em bé roi
bénh vién.

Quy vi ¢é mudn em bé cit bao quy diu khong? (danh
dau mot cau tra 101)

O Co

O Khoéng

O Khéng chic

O Khong ap dung

S¢ thich khac:
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Ké hoach Gia dinh va Ngtra thai

Chon Iwa va Phwong thirc cua

Chung toi Diéu Quy vi Muén

« Néu quy vi can hay lya cach ngira thai sau | S& thich ngira thai ciia quy vi 1a gi?
khi sinh con, quy vi c6 nhiéu tiy chon:

o Dit thiét bi ngira thai trong tir cung
o Cay thiét bi tranh thai
o Ubng thubc
o Chich ngtra thai Depo
o Baocaosu
o Mang chan
o That 6ng dan trimg hay thit dng din
tinh (day 1a nhitng cach vinh vién)
o Vong ngua thai dat & am dao
o Miéng dan
o Motsd trong nhitng su chon lya nay co
thé ¢ sin sang trude khi quy vi roi bénh
vién. Hoi bac si ctua quy vi dé biét thém
théng tin.

Nguwéi Gidp d& Quy vi

Ai 13 ngudi ché quy vi dén bénh vién?

Al s€ gitiip quy vi trong lic chuyén da? (Quy vi co thé dugc t6i 5 ngudi trong khoa Chuyén da va Sinh
con néu moi sy dién ra tot dep).

1. 4.
2. 5.
3.
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Ai ché quy vi vé nha tir bénh vién? (Nguoi d6 can co ghé xe danh cho tré
so sinh).

Néu quy vi c¢6 cac con em khac, ai sé chim séc chiing? (Trong mua cim, tré em dudi 14 tudi khong
duogc phép vao Phong sinh em bé hay Pon vi Hau san. Ching khong thé dugc ¢ mdt minh trong phong
cho doi)

Niém tin va Nhu cau cia Quy vi
Chung t6i mudn t6n trong niém tin va nhu cau vé tam linh, van hoa va tin ngudng cia quy vi.

Quy vi ¢ bat cir nhu ciu vé tim linh, vin héa hay tin nguwéng ma chiing tdi nén biét t6i khong?

Cac So& thich khac

Quy vi ¢6 bat ci yéu cAu hay sé thich nao khac khong?

Chung t6i sé cé gang hét sirc dé
ton trong sé thich cua quy vi.

Trong vai tinh canh, ching t6i cé
thé can thay déi s& thich sinh con
cuia quy vi dé giir sw an toan cho
quy vi va em bé.
» DPugc HLO

Chép thuan 6/17
P2017-420
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