Toan Bé Thong Tin Vé Chuyén Da
All About Labor

Mot thai ky du thang hoan toan (thoi gian binh thuong) kéo dai tir 37 dén 42
tuan. Hau hét moi nguoi chuyén da trong thoi gian nay.

Chuy:an da la qua trinh sinh con cua quy vi. Qhuyen da xay ra khi tu cung
co that de day em beé ra ngoai. Céc con co that s€ manh hon va dau hon khi
quy vi tiep tuc chuyeén da.

T6i Nén Lam Gi Néu Nghi Rang Téi Pang
Chuyén Da?

Quy vi nén goi Khoa Cép Ctru San Khoa (272-2460). Xin cho ho biét néu

huyet ap quy vi cao hay néu quy vi di timg sanh mo trudc day. Pay 1a mot
s0 thong tin khi nao can goi:

«  Goi khi quy vi c¢6 cac con dau déu din trong 1 gio: |
o Xuat hién cu 3 dén 5 phat mot lan (xem 6 mau cam & bén phai). - Cach Tinh Thoi

Gian Cac Con Co

kéo dai 1 phat mdi lan.

O

Tinh th&i gian tw ldc
bat diu mét con co

o c¢6 cuong do nhu nhau. dén IGc bat dau con co
tiép theo.

o cam thay rat manh.

e Goi sém hon 1 gio néu:

o day khong phai 1a bé dau tién cua quy vi, va cac lan chuyén da
trude d6 dién ra nhanh chong.

o quy visdng & xa bénh vién.

« Ciing can goi néu “tai 6i” cuia quy vi v ra.

o Cho ching tdi biét néu chat dich c6 mau vang, xanh lyc, hoic
mau nau (nhu em bé dai tién bén trong).

o Cho chlng tdi biét néu quy vi duong tinh véi GBS (c6 Lién Cau
Khuan Nhom B Beta). Xem Trang 4 dé biét thém thong tin vé
GBS.

4 Hay dén Bénh vién Néu: R

A\ quy vi bi chay mau nhiéu tir am dao, nhu ¢ kinh nguyét.

A quy vi bi nhirc dau dir doi,thi luc c6 van dé, hodc dau dudi xuong
sudn bén phai ma khong hét.

A\ quy vi dd sanh mé trong qué khir va quy vi dang chuyén da.

\ A\ thai nhi khong chuyén dong trong bung me. /
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