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Chung t6i mong dugc cham soc cho quy vi va hy vong moi viéc sudn sé trong sudt thai ky ciing nhu giai
doan sau d6 (hau san). Trong trudng hop can thiét, dudi ddy 1a mot sb thong tin vé thoi diém quy vi nén

goi dién (1-877-925-6877) hoic dén Pon Vi Phan Loai San Khoa (OB Triage) ctia University of New
Mexico (UNM) tai ting 4, Bill and Barbara Richardson Pavilion (BBRP).

DAu Hiéu Canh Bao Khan Cap DP6i V&i Thai Phu/San Phu

Pau dau dai dang
hoac ngay cang
dir doi

% Thay doi vé
' thi lwc

Dau nguwc hoac
tim dap nhanh

Em bé ngtrng
hoac giam
clr dong

Swng, dé hoac
dau & chan

= Chéng mat

ho&c ngét xiu

Oy Sét

’ Dau bung div

. ddi khong
. thuyén giam

Ra mau am
dao hoac ro ri
dich trong khi
mang thai

3 -y

Swng nghiém
/N, trong & ban

tay hoac mat
S

C6 y nght mudn
lam ton thwong
ban than hoac
em bé

Budn nén va non
mUra nghiém
trong (khéng

© gidbng nhw dm
nghén thdng
thuwdng)

Ra mau am dao
hoac ro ri dich
sau khi sinh

Mét médi qua muic

Néu quy vi gap béat ky triéu chirng nao trén day trong khi mang thai ho&c sau khi

sinh, hay lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia quy vi va yéu cau

tro giup ngay lap tuc.

Néu quy vi khéng thé lién hé véi nha cung cép, hiay dén Pon Vi Phan Loai San
Khoa. Néu quy vi tham kham tai mét bénh vién khac ngoai University of New
Mexico Hospital (UNMH), hay cho ho biéet quy vi dang mang thai hoac da mang

thai trong vong mot nam qua.

Chup anh dé tim
hiéu thém

Tim hiéu thém tai: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-cornerstones/urgent-

maternal-warning-signs/

© 2022 i College of Ol icit and
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Néu Quy Vi Can Cap Ciru Hoac Sap Chuyén Da,

Hay Pén Pon Vi Phan Loai San Khoa.

Pon Vi Phan Loai Sdn Khoa 1a mot khoa ctia bénh vién vdi nhiém vu cham soc céc thai phu dang

trong con chuyén da hoac can dugc cap ciru. Khoa nay luén mé cira.

Quy vi ¢ thé goi dén dudng day y ta tu van ctia Pon Vi Phan Loai San Khoa theo s

1-877-925-6877 néu c6 thic méc. Y téacothé giup quy vi quyét dinh xem quy vi c6 can dén

Pon Vi Phan Loai San Khoa hay khong.

Nhén vién ctia Pon Vi Phan Loai San Khoa s& tiép nhan cac bénh nhan yéu nhét hodc thai

phu dang chuyén da trudec.

Quy vi c6 thé ¢ cung 2 nguoi trong phong phan loai cp ctru.

Mang theo d6 an nhe va dd udng phong khi quy vi phai chd doi.

Céac nha cung cap s& dua hau hét cac bénh nhan tir Pon Vi Phan Loai San Khoa sang

Khoa Chuyén Da va Sinh N& (Labor and Delivery) khi ho dang ¢ giai doan chuyén da

tich cuc. Giai doan chuyén da tich cuc 1a khi ¢ tir cung mé (gian) khoang 5 dén 6 cm.
Pon Vi Phan Loai San Khoa nam & dau?
DPon Vi Phan Loai San Khoa nim tai té“mg 4 cua Bill and
Barbara Richardson Pavilion (BBRP). BBRP 1a khu méi cua
Bénh Vién. Dia chi la 2211 Lomas Blvd NE.

Neu quy vi khéng dang trong tinh trang
can cap ctru va chwa chuyén da, nhwng
cO thac mac, lo lang hoac dau 6m —

Khi phong khaim mé cira — Hay goi cho phong kham dé noi chuyén véi y ta hodc dé

lai 101 nhin. Ho s& tim cach goi lai cho quy vi ngay trong ngay.

Vio ngay cudi tuin va khi phong kham déng cira — Quy vi c6 thé goi cho phong
kham va dé lai 16i nhan qua duong day y ta. S& c6 ngudi goi lai cho quy vi trong gid
lam viéc thég thuong.

Céc So6 bién Thoai Quan Trong
1-877-925-6877 Truwong hop cip ciru — Pudng diy y ta tu van ctia Pon Vi Phan Loai San Khoa
505 272-8913 — Siéu Am/Chup Chiéu Cho Phu Ni
505 463-8293 — Milagro Clinic

1-800-773-3645 — Puong Day Nong cia Lién Minh Chéng Bao Luc Gia Pinh New Mexico
(New Mexico Coalition Against Domestic Violence)

505 247-4219 — Nha An Toan S.A.F.E. (cho cac truong hop Bao Luc Gia Dinh)
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Nhiéu Lira Chon Hon Trong Thoi Ky Mang
Thai Va Sinh No

Tai University of New Mexico Hospital, chung t6i hiéu ring khong bénh nhan nao gidng
nhau. Mdi bénh nhan déu c6 nhu cau cham soc strc khoe riéng biét. Chiing t6i mong mudn
cung cp nhiéu lira chon nhét ¢ thé dé mang dén sy cham soc t6t nhat cho quy vi. Dé lam
duoc diéu nay, cac Nt HO Sinh, Bac S1 Gia Pinh, Bac Si Séan Khoa, Bac ST Gay Mé/Gay Té
va Y Té cua chung t6i cting phdi hop vi nhau tai Khoa Chuyén Da va Sinh N¢. Chung t6i
goi day 1a mé hinh cham séc tich hop.

M6 hinh cham soc tich he’p mang lai lgi ich gi cho quy vi?
Ba loai nha cung cap khac nhau lam VleC cung Vi cac y ta cta chiing t61 trong mdt nhdm
dé hd tro quy vi. Mdi loai nha cung cip déu co cach tiép can chuyén mon va chia sé kién
thirc d6 v6i ca nhom cham soc. Quy vi 13 trung tim ctia nhdm chiam soc nay va co thé dua
ra nhitng lya chon pht hop véi nhu ciu va gia tri ciia minh. Cac nha cung cép tir mdi linh
vuc nay déu sin sang hd trg quy vi 24 gid mdi ngay.

Tai Khoa Chuyén Da va Sinh N& hodc Don Vi Phan Loai San Khoa, bénh nhan c6 thé
mudn duoc chim soc boi nhitng nha cung cdp da chiam soc cho ho trong thoi ky mang
thai. Chiing t6i lubén nd luc hét strc dé sap xép nha cung cip cho quy vi dua trén co s&
nay. Ching t6i cling can nhéc dén loai hinh dich vu cham séc ma quy vi can. Viéc se'ip
xép nay c6 thé thay d6i khi ching t6i xem xét nhu cdu cham soéc clia quy vi, nhiing

dién bién trong Khoa Chuyén Da va Sinh N, cling nhu ) lugng bénh nhan ma moi

nha cung cap phu trach & mdi thoi diém. Quy trinh nay gitip dam bao quy vi va tat ca

céc bénh nhan khac nhan dugc dich vy chim soc an toan va chét lugng nhat c6 thé.

Toi la bac si
Y Hoc Gia
DPinh

Chiing toi
lanhém
cham sé6c
cua quy vi!
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Nhirng Viéc Can Lam

Trong Tuan 34-36 Cua Thai Ky
Xét Nghiém Y Té — Nuéi Cay Lién Cau Khuan Nhém B

Tai phong kham, chung t6i s& xét nghiém cho quy vi dé im mot loai

vi khuan pho bién c6 tén goi la Lién Cau Khuan Nhém B (Group
Beta Strep, GBS). GBS 1a mot trong nhiéu vi khuan séng trong co
thé mdi ngudi. Mic du GBS thuong khong gay hai cho quy vi nhung
ching c6 thé 1a nguyén nhén khién tré bi bénh.
Vao cudi thai ky, cir 4 ngudi thi ¢6 1 ngudi bi nhiém GBS.
GBS sbng trong da day, hau mén va 4m dao. Hau hét moi
nguoi khong biét rang ban than bi nhiém GBS.

GBS thuong khong gy ra triéu chimg (nhu tiét dich hay ngira) va khong phai
1a bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc.

Nhiém GBS khong c6 nghia la quy vi bi nhiém tring, nhung c6 thé 1a nguyén
nhan g& nhiém trung.

Chung t6i xtr Iy GBS trong khi quy vi chuyén da dé bao vé con quy vi khoi
nhiém tring phoi hodc nhiém tring méau. Ching t6i khong can xir Iy loai vi
khuan nay truée khi quy vi chuyén da.

Lam Thé Nao Pé Biét Téi CONhiém GBS Hay Khong? Néu Quy Vi Dang Chuyén Da Va
V2o khoang tuan thir 36 cua thai ky, quy vi s& dugc xét Dwong Tinh V&i GBS:

nghiém xem co6 bi nhiem GBS hay khong. 1. Hay dén ngay Bon Vi Phan Loai

Quy vi str dung tim bong vo trung dé 14y mau tir 4m San Khoa néu quy vi nghi ring ban
dao va ria bén trong hau mon. than dang & giai doan chuyén da
Mau nay s& duoc dua di xét nghiém. Néu xét tich cwc hodc néu tui nwéc di cta
nghiém c6 két qua duong tinh thinghia 1a quy vi quy Vi bj v& hodc ri 6i. Lén ké
da nhiém GBS. Chung t6i s& x4c nhan 1a quy vi hoach dung khang sinh qua dwong
dwong tinh véi GBS. tinh mach (V) khi chuyén da.
Néu két qua xét nghiém GBS 1a dwong tinh, quy vi s& duoc 2. Bao cho nhan Vi?” & Bon Vi Phan
diéu tri bang penicillin hodc mot loai khéng sinh kh& trong Loai San Khoa rang quy vi dwong

qua trinh chuyén da. tinh v&i GBS.

3. Béo cho nhan vién néu quy vi di
tng v&i penicillin. Quy vi cé thé
dwoc diéu tri bang thudc khang
sinh khac khi chuyén da.
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Lam Thua Tuc Chuan Bi Nhap Vién
Bénh vién can thong tin cta quy vi trude khi quy vi chuyén da. Vui long dién gidy to
chuan bi nhap vién truée ngay du sinh mdt thang.

Cach thuc hién. e
+ To6i Van Phong Phu Trach Nhap Vién (Admitting Office) &
tang mot cua bénh vién chinh. Hay yéu ciu nhan vién & quiy
thong tin chi dudng cho quy vi hoic di theo bién chi dan dén vin
phong “Admitting” (Nhap Vién). q

-+ Néu quy vi c6 bao hiém y té, hdy mang theo thé bao hiém hoic thé
Medicaid. Van Phong Phu Trach Nhap Vién sé goi cho cong ty bao hiém
ctia quy vi dé yéu cau ho thanh toan chi phi sinh con cho quy vi.

-+ Néu quy vi khong c6 bao hiém y té, Van Phong Phu Trach Nhap Vién co
thé cung cap thong tin vé hd tro tai chinh (Medicaid, UNM Care, v.v.)

Cham Séc Tré

Lén ké hoach nhd ngudi kh& cham séc nhitng dira con khac ciia quy vi trong khi
quy vi & vién.

Trong muia cam (dau muia dong cho dén hét mua xuan), anh chi rudt ctia bé co thé
dugc cho phép hodc khong duoc cho phép vao khu vuc Chuyén Da va Sinh Né hodc
khu vuc Hau San (sau sinh).

Trude khi vao cac khu vuc ndy, nhan vién bénh vién s& hoi mot sé cau hoi vé tinh
trang cta con quy vi. Nhiing cau héi nay gitp nhin vién xéc dinh li€u con quy vi co
thé 1ay bénh cho quy vi hodc em bé khong. Néu con quy vi bi bénh, bé s& khéng duoc
phép dén thim quy vi. DP6i khi, néu thh hhh mua cam nghiém trong, tré dudi 14 tudi
s& khong duoc phép dén tham.

Chuan Bi Ghé Ngoéi Xe Hoi Cho Bé
Quy vi phai c6 ghé ngdi xe hoi cho tré so sinh (em bé) khi roi
bénh vién.
- Luat quy dinh tat ca tré em dudi 1 tudi déu phai ngdi &
ghé sau trong ghé ngdi xe hoi quay mat vé dudi xe
(hudng vé phia sau xe). Ghé ngdi xe hoi phai dap ung
cac tiéu chuan ctia lién bang.

Ghé ngoi xe hoi quay mat vé
dudi xe
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+ Cir 4 ghé ngdi xe hoi thi c6 3 ghé dugc str dung khong dung cach. Safer NM
(www.safernm.org) cung cip thong tin vé cac kién thic co ban lién quan dén ghé
ngdi xe hoi, cic sy kién kiém tra ghé ngdi xe hoi va Chwong Trinh Phan Phdi Ghé
Ngbi An Toan Cho Tré Em ctia New Mexico (New Mexico Child Safety Seat
Distribution Program). Tim thong tin vé —

. Céc Tram Lap Dat Ghé Ngbdi Xe Hoi

. Lich trinh Cac Budi Kiém Tra Ghé Ngdi Xe Hoi
Céc cau hoi thudng gap (thong tin) s& gitip quy vi biét lieu mih c6 du
tiéu chuan dé duoc mua ghé ngdi xe hoi voi mirc gia wu dai hay khong.
- Mot sb chuong trinh cua Blue Cross Blue Shield c6 thé cung cip ghé ngdi xe hoi mién
phi. Nha cung cép cta quy vi phai ky mot biéu mau. Quy vi c6 thé tim thdy biéu mau
nay tai lién két sau: https://www.bchsnm.com/pdf/forms/cc_crib_carseat_nm.pdf

Lén Ké Hoach Pam Bao Tré So Sinh Ngu

An Toan

Théi quen ngu an toan lam giam nguy co Dot T O Tré So Sinh
(Sudden Unexpected Infant Death, SUID), bao gém Hoi Ching
Dot Tir O Tré So Sinh (Sudden Infant Death Syndrome, SIDS).
Noi an toan nhét dé bé ngt 1a khu vuc ngt riéng cta bé, nhu trong
clii hodc trong noi.

bam bao bé ngu an toan.

- St dung bé mit ngt chic chin, chang han nhu tim tham di kém trong ciii
hodc ndi dd duoc chirng nhan an toan, dugc pha bang mot tim ga trai givong
vira van.

- Khong nén cho bé ngu trén giudng ctia nguoi 16n, ghé dai, ghé ngdi, ndi dung
dua cho tré so sinh hodc ghé ngdi xe hoi. Néu quy vi dua con 1én giudng cing
quy vi dé cho bu, hdy dat bé tro lai noi ngu riéng ciia bé sau khi cho bu xong.

% Khong str dung gdi, chin, d6 trai givong khong ¢ dinh, chin da clru hodc tim
chén cili & bit ctr noi nao trong khu vuc ngu cia bé.

% Khong dit cac vat mém, dd choi hodc thu nhodi bong vao khu vuc ngu cia bé.

- Hay dam bao khong c6 vat gi trum 1én dau caa bé, ké ca mil.

- Luon dit bé ndm ngira khi ngu, ca khi nga ngan va vao ban dém.

- Mic bd d6 ngi cho bé chang han nhu bo 4o ngii lién quan hodc chin dang mic
trén nguoi. Khong ding chin dap 1én trén nguoi bé

- Khi con quy vi c6 thé tu lin nguoi, hiy dé tay bé ra ngoai khoi khan quan.
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Trong Tuan 37-42 Cua Thai Ky
Chuan Bj San Sang Sinh Con
Chuan bj t( do dung trong bénh vién. (Xem trang 12 dé biét nhirg d6 can dong goi).

Néu quy vi d3 qua ngay du sinh mot tun, chiing t6i s& dé nghi trao d6i vé van dé nay
va lén lich khéi phat chuyén da. Diéu nay c6 nghia 1a chiing t6i s& 1én lich mot ngay
dé tiém thude giup quy vi chuyén da.

- Chung t6i 1én lich khéi phét tir tudn 41 dén tuan 42.

-+ Néu quy vi khong dugc khai phat chuyén da 6 tuan 41, chiing t6i s& 1lam
mot sb xét nghiém. Chung t6i s& kiém tra nhip tim cta thai nhi va xem
lwong 6i bao quanh thai nhi.

- Chung t6i thudng khong dé xuit khoi phat chuyén da trudc tuan 41, trir
khi quy vi gip mot sb van dé y té nhit dinh.

Chung t6i s& cing quy vi trao d6i vé cac bién phap phong ngira va hudng din khac vé chuyén da.

/
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Toan By Thong Tin Vé Chuyén Da

Mot thai ky du thang hoan toan (thdi gian binh thudng) kéo dai tir 37 dén

42 tuan. Hau hét moi ngudi déu s& chuyén da trong thoi gian nay.
Chuyéen Da La Gi?

Chuyén da 1 qu4 trinh sinh con cta quy vi. Chuyén da xay ra khi tir cung co
that dé day em béra ngoi.

Cac
Pén

Tir cung clia quy vi 1a mot co rat manh. Tir cung co thit s& gitip lam
mém va mé (gidn) cd tir cung.

Céc con co thit s& manh hon va dau hon khi quy vi tiép tuc

chuyén da.

Qué trinh chuyén da binh thuong c6 thé kéo dai tir 2 dén 24 gio.

Dau Hiéu Cho Thay Con Chuyén Da Pang
Gan
Sa Bung: Day la thoi diém bé lot qua xuwong chau. Quy vi c6 thé
cam thy:

o déthd hon.

o quy vidi tiéu thuong xuyén hon vi c6 ap luc trén

bang quang.

Dich Am Pao: Dich nhdy va chat 16ng chay ra tir am dao cta quy
vi ¢6 thé tang 1én. Dich nhay day va “nat” méau co thé chay ra tir
am dao cua quy vi. Hién tugng nay la binh thuong.

Con Co Gia Braxton-Hicks: Day 1a nhiing con co gitip co thé quy
vi thue hanh chuyén da. Khi gﬁn dén ngay du sinh hon, cac con co
tré nén manh hon va dén thuong xuyén hon. Khung mau cam c6 thé
giup quy vi phan biét gilra con co gia Braxton-Hicks va con co
chuyén da that.

Bung N6 Ning Lwong: Quy vi ¢6 thé cam thdy manh mé hon vi co
thé quy vi dang chuan bi sin sang cho giai doan 14m bon kho khan.
Hay nhé danh thoi gian nghi ngoi!

This translation was completed by LanguageLine Solutions.

Cac Con Co Gia
Braxton-Hicks—

Khoéng déu

Khéng dén
thwdng xuyén
Kéo dai ttr 15-30
giay (nhwng doéi
khi Ién t&i 2 phut)
Cac con co
thworng bién méat
khi quy vi thay
déi tw thé hoac
hoat dong

Cac Con Co
Chuyén Da That—

Péu dan hon

Manh hon, lau hon
va gan nhau hon
khi quy vi gan
chuyén da
Thwong kéo dai
30-70 giay

Céac con co khoéng
bién méat khi quy vi
thay dbi tw thé
hoac hoat déong
Cac con co di kém
v&i cac dau hiéu
chuyén da khac
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T6i Nén Lam Gi Néu Téi Nghi Minh Pang Chuyén Da?

Hay dén Pon Vi Phan Loai San Khoa khi quy vi c6 cac con co thit dau dén déu din

trong 1 gio —

mdi con cach nhau 3 dén 5 phit.
mdi con kéo d& 1 phti.

va quy vi cam thiy cac con co thit d6 rat manh (khién quy vi
kho thd hoac khong thé di lai, noi chuyén hoac nghe).

c6 cuong do nhu nhau.

Cach Tinh Thoi
Gian Cac Con Co
Tinh thoi gian tw
lGc bat dau mot
con co that dén
lGc bat dau con

co that tiép theo.

Hay dén Pon Vi Phan Loai San Khoa néu —

- day khong phai 1a lan dau quy vi sinh né va cac lan chuyén da trudc d6 ctia quy vi dién ra

nhanh chdng.

* quy vi song xa bénh vién.

Hay dén Pon Vi Phan Loai San Khoa néu quy vi bi /
v& “thi nude 6i” (thi 6i va dich 6i).

« Cho chung t6i biét néu chat dich c6 mau
vang, xanh luc hodc mau nau (giéng nhu
bé da dai tién bén trong).

* Cho chiing t6i biét néu quy vi duong tinh
v6i GBS (c6 Lién Cau Khuan Nhom B).
Xem Trang 5 dé biét thém thong tin
vé GBS.

-

Nhau Thai

Day Rén

\

A

Tai Oi Va Dich Oi (Tui nwérc bi)
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Khéng Chac Liéu Tui Oi Pa V& Hay Chwa?
Théng thwéng, khi v bi, quy vi sé thay dich ri ra cho dén khi bé chao doi. Dudi day la
mot sb viéc quy vi cé thé lam dé biét minh cé dang bi ri i hay khéng.

D&t mot miéng bang thAm Ién quan 16t d& xem bang c6 hat nhiéu dich hon khéng.

C&i quan 16t réi méc vay hodc quén khan dé xem dich cé nhd giot xuéng chan
quy vi hay khoéng.
Di lai xung quanh trong khodng mét gior. Néu da vé& 6i, quy vi van sé thay dich ri
ra va co cam giac wot.
Néu quy vi cho rang &i da v&, dirng dat bat ky thir gi vao trong am dao. Diéu nay c6 thé
tang nguy co nhiém trung.

Hay ben Bénh Vién Néu—
A quy vi bi ra mau nhiéu & am dao, giéng nhu chu ky kinh nguyét.
A quy vi dau dau dix doi, kho nhin hodc dau bén dudi xuong suon ¢ bén nguoi
phai ma khong do.
A quy vi dé sinh mb trude day va quy vi dang c6 cac con co thit.
A con quy vi khong cir dong.
Nhirng Viéc Can Lam O Nha
Dudi day 1a mot s6 cach dé quy vi tu gitip minh thoai mai lac bit dau chuyén da.
C6 ngudi than bén canh dé dong vién va hd tro.

Néu bat ddu chuyén da vao ban dém, hiy c6 ging ngt. Néu bat dau chuyén
da vao ban ngay, hiy nim xudng dé ngii hoic nghi ngoi. Hay tranh thu
nghi ngoi moi ltc c6 thé.

i lai hodc di chuyén xung quanh nhung nén giit strc cho I(t cac con co
thét tré nén manh hon.

C gang tu phan tan tu tuong. Xem phim, niu d6 an dy trit cho thoi gian
sau khi xuét vién, lam banh sinh nhat cho bé hodc 1am d6 thu cong.

Tam goi. Viéc nay c6 thé gitip quy vi thu gidn.
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- Ubng nhiéu nudc va chét 16ng giau nang lugng nhu Gatorade (thirc ubng
thé thao), nude dira hodc nudce ép. Cach nay s& gitp quy vi c6 da nude
va 6 thé cung cip ning luong cho quy vi. C6 ging udng it nhit 8 ounce
chat 1ong mdi gio.

X Khang uéng cafein (ca phé, tra den hodc tra xanh, Coca-Cola
hodc soda, nudce tang luc).

- An tht gi 6. Quatrih chuyén da can rat nhiéu ning luong.

% Khéng an d6 an rat kho tiéu, nhiéu dau md.

. Dung hoang sg! Quy vi co thé 1am duoc. Co thé quy vi dugc cAu
tao cho viéc ndy. Quy vi manh mé& lim!

Nhirng P6 Dung Can Mang Dén Bénh Vién

Nhirng Pé Ding Cin Chuin Bi Khi LAm Bon
- P06 an va dd udng cho ngudi dén tham va cho chinh quy vi (bénh vién c6 thé
phuc vu céc bira an, nudc €p va da)

May anh hoic dién thoai dé chup anh (ding quén bo sac!)

Kinh mat, kinh &p trong va hop kinh

Uéng nhiéu nwéc va

Nhiing thtr gitp quy vi thoai mai nhu diu mat-xa hoic 4m nhac

Gbi riéng cta quy vi. (Long vo gdi khong phai mau trang vao gbi dé
quy/vi biét d6 1a gbi cua minh).

Ao choang, dép 1é va tat

Son dudng moi, day budc tdc hodc kep tdc, lugce, ban chai toc, ban chai
danh rang, kem danh ring, dau goi dau

Néu phai khoi phat chuyén da, quy vi c6 thé mudn mang theo nhitng thir

khién quy vi ban ron trude khi bat dau chuyén da, chang han nhu bai tay,

tro choi, may tinh xach tay hodc phim.
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Nhirng D6 Dung Can Thiét Sau Khi Sinh

Ao nguc (4o nguc cho con bu néu quy vi cho con bu
stra me)

Quan 4o dé mac vé nha

Quan 4o cho bé — & thun, mq, tat, chan, do ngu, bd
quan 4o £ 32BN

Ghé ngdi xe hoi cho tré so sinh
Nhirng Diéu Can Biét Vé Con Dau Trong
Khi Sinh

Sinh Con Pau ben Mirc Nao?
C6 1& quy vi da timg nghe nhiéu cau chuyén vé viéc sinh con. Mdi ngudi ¢6 qua trinh
sinh nd rat khac nhau.

Mobi nguoi ¢6 mic dd dau dén khac nhau.
Kiéu dau va muc dau cua quy vi thay doi trong qué
trinh chuyén da.
Tai Sao Qua Trinh Chuyen Da Lai BDau?
Quatrmh chuyén da dau vi co thé quy vi dang phai nd lyc
rat nhiéu. Tt cung cta quy vi dang day bé xudng va kéo
gidn cb tir cung (m& tir cung).

MB&i khi co tir cung co bop, quy vi c¢6 thé cam thiy dau nhu bi chudt rat dit doi.
Khi ¢6 tir cung va am dao gidn va mé ra, quy vi co thé cam thdy mot con dau cing ré.

Mic du cac con co thit gdy dau nhung quy vi co thé nghi ngoi giita cac con co that. Hau hét cac
con co thit kéo dai tir 30 dén 60 giay.

Ghi nhé!

Khoéng ai biét'trué’c mirc dau hay mire d6 khé khan trong viéc chuyﬁn da cua quy vi.
Viéc quy vi biét minh muon kiém soat con dau nhw thé nao la mét diém khéi dau tot.
Khi quy vi chuyén da, hay c&i mé va sén,séng doén nhan thay déi. Hay tin twdng nhirng
nguwdi ho trg va ngwdi cham séc quy vi dé giup quy vi dwa ra nhirng quyét dinh phu hop
vOi minh.
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Po6i Phé Véi Con Dau MaKhéng
DCng Thuoc

Céc phan tiép theo s& cung cap thém thong tin dé giup quy vi quyét dinh xem c6 dung
thudc giam dau hay khong va loai thudc can dung.

Quy vi cang it cing thang va lo so thi con chuyén da cta quy vi sé cang it dau hon.
Ba diéu c6 thé giup quy vi 1am bon thanh cong ma khong can dung thude:

Biét chuyén gi sé& xay ra.
Tin véo ch mh mnh!
Pugc hd trg vé cam xuc va huéng dan trong quatrih chuyén da.
T6i C6 Thé Lam Gi Trwéc Khi Chuyén Da?
Vian djng thuwong xuyén trong toan bo Ehdi gian mang thai. Tap thé duc
thuong xuyén s€ giup quy vi manh mé& dé vuogt can thanh cong.

Tham gia cac 16p hoc vé sinh né. Cang hiéu biét nhiéu, quy vi cang d& so hon.
Nbi s¢ khién con dau trim trong hon.

COngudi hwéng din hodc hd 1y tro san. Cong viée cta ho 1 hd tro quy
vi trong khi chuyén da va trong thai ky. Piéu nay c6 thé gitip quy vi d6i
pho véi con dau va cam thay t6t hon.

T6i C6 Thé Lam Gi Khi Bat Pau Chuyén Da?

Khi quy vi bat dau chuyén da, hiy cd ging nghi ngoi hodc ngi. Giit sttc cho
thoi diém 14m bon kho khin hon.

Trong giai doan chuyén da som, hay di dao hodac nhin nhay. Cang van dong
nhiéu, quy vi cang d& dau hon.

Uodng nhiéu nudce dé quy vi khong bi mat nude.

An nhiing bita nhé hodc dn nhe néu quy vi thay doi.
Tam nudce am.

C6 nguoi hd trg di cung quy vi.

Khi quy vi bat dau chuyén da,
hay co gang nghi ngoi hoac ngu.

14 | Nhirng Piéu Can Biét Trong Thai Ky — Tty Tuan 28 Bén Trwéc Khi Sinh
This translation was completed by LanguageLine Solutions.




To6i C6 Thé Lam Gi Trong Giai Poan Chuyén Da Tich Cwc?
Hay tin ra nhip d6 ctia quy vi. Nhitng ngudi chuyén da thuan loi thuong nghi ngoi giita
cac con co thit hodc van dong dé d6i pho véi con dau do co thit. Mdi ngudi déu co

nhip d¢ riéng. Hay thir 1am nhiing diéu nay.

Nghi ngoi gitra cac con co thit bang cach ngdi yén hoic du dua nhe nhang.

Tap trung hit tho tw nhién. Biét cach thé s& giup quy vi thu gidn.
Thay dbi tu thé thuong xuyén.

Pimg ngai gay ra tiéng 6n. Quy vi ¢ thé rén ri, ngdm nga hoic noi di
noi lai nhiing 161 an 01 dong vién khi trai qua moi con co that.

Thtr str dung bong sinh no.

Tam voi sen hodc tim bon dé gitp co thé thu gian.

Hay tin rang quy vi c6 thé 1am duoc viéc nay. Quy vi co thé!

Nhé dén 1y do quy vi lam viée ndy. Con quy vi sap chao doi roi!

Ngwei H6 Tror Sinh Caa T6i C6 Thé Lam Gi
Trong Khi Téi Chuyén Da?

Gitp quy vi tim nhip do riéng ctia minh. H6 trg quy vi trong
tung giai doan.

Xoa bop lung cho quy vi hodc nim tay quy vi nhe nhang.

Mang dé bao, nudc hoac nudc ép cho quy vi.

Gitp quy vi thay d6i tu thé va d& co thé quy vi.

Giit anh sang ¢ muc thap va phat nhac nhe.

Pip khan lanh 1én tran quy vi.

Pip khin 4m 1én vung that lung hodc bung quy vi.

Giai thich chi tiét yé cac con co that cho quy vi, hd tro khi quy vi

van dong va tao tiéng On.

Dong vién quy vi!
Chwong Trinh Ban Pong Hanh Sinh Né cia UNM (UNM Birth
Companion Program) cung cap cac tinh nguyén vién dugc dao tao co
thé 1am viéc v4i ban doi, gia dinh hodc ban bé ctia quy vi nham hd trg
quy vi trong qua trinh chuyén da. Hay xem doan video ngin nay tai dia
chi https://bit.ly/UNMBCvideo dé tim hiéu mot nguoi déng hanh c6 thé
gitip quy vi nhu thé nao.

This translation was completed by LanguageLine Solutions.

Vui long lién hé véi
chung toi

Néu quy vi muén tim
hiéu thém vé chwong
trinh ctia chung toi.
Dién thoai:
505-353-9902

Email:

UNMHBIrthCompanions
@salud.unm.edu

Trang web cia UNM
Health:
https://Junmhealth.org/ser
vices/womens-
health/maternity/birth-

companions

Facebook:
https://www.facebook.co
m/unmhbirthcompanions/
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Nha Cung Cap Cua Tdi C6 Thé Lam Gi Trong Khi Tdi Chuyén Da?
Giai dap nhing thic méc ctia quy vi.
Kiém tra tién trinh ctia quy vi roi dua ra chi dan va hd tro.

Thao ludn vé thudc gidam dau néu quy vi mudn sir dung.

Dung Thudc Pé Giam Pau

Céc thudc giam dau pho bién nhat la:

Thudc Giam Pau Tiém Tinh Mach (Intravenous, 1V): thudc giam dau tiém
vao tinh mach cia quy vi

Nito Oxit (khi t&): mot loai khi ma quy vi hit vao thong qua mit na dé giam
con dau chuyén da

Gy té ngoai mang cing: mot 6ng nho dugc dua vao phan dudi lung cia quy
vi. Ong nay 1a duong truyén thude, gitip giam dau dén do cac con co that.

Uu Piém Va Nhwoc Piém Caa Thuéc Giam Pau Tiém IV La Gi?
Uu Diém

& Thude 12m giam dau nhanh. Quy vi thuong cam thdy bét dau sau 2 dén 10 phut.

& Thudc giam dau di thing vao mau thong qua tinh mach.

& Thubc giam dau c6 thé gitip quy vi thu gidn va thoai mai hon.

& Thudc giam dau thuong khong 1am cham qua trinh chuyén da caa
quy Vvi.
Nhwoc Piém

Thu@ Gian Dau Tiém IV

TP Thube giam dau IV khong c6 tac dung lau dai. Loai thudc nay thudng giam
dau trong khoang tir 20 dén 90 phut.

@ Thudc giam dau co thé gy ngira hodc budn non (cam gidc nhu Sip non ra).
N Thudc giam dau co thé khién quy vi cam thiy thuc sy “khéng tinh tdo” hodc budn ngu.

T Néu quy vi dugc tiém thude giam dau qua duong tinh mach gan thoi diém sinh, con
quy vi c6 thé gap khé khin trong viéc thé hodc bi ngay sau sinh. Néu quy vi duogc
tiém nhiéu thudc giam dau qua duong tinh mach trong qua trinh chuyén da, nguy co
nay s¢€ tang 1én.

P Thuée giam dau tiém IV khong lam quy vi hét dau hay khién co thé té cing. Tuy
nhién, loai thudc nay cé thé khién cac con co thit it dau dén hon.
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Nito Oxit La Gi?

Nito Oxit (con duoc goi 14 khi t&) giup giam dau trong khi chuyén da. Quy vi deo mit na
vao va hit khi nay truéc khi con co that bat dau.

M Quy vi ¢ thé dung Nito Oxit trudc khi gay té ngoai mang cing.

% Quy vi khong duoc dung Nito Oxit v6i thude giam dau tiém V.

% Quy vi khong duoc dung Nito Oxit néu bi thiéu vitamin B-12.
Wu Piém

& Thudc nay dugce coi 14 an toan cho quy vi va con quy vi.

& Thudc nay c6 thé khién quy vi cam thay bét lo lang hon.
Nhwoc Diém

T Quy vi c6 thé cam thay budn ngt, chong mat hodc mét thing bang
khi sir dung Nito Oxit.

N Quy vi ¢6 thé cam thay buon nén hodc ndén mura.

P Nito Oxit khong 1am quy vi hét dau hay khién co thé té cting. Tuy
nhién, loai thubc nay co thé khién céc con co thit it dau dén hon.

Nito Oxit
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Gay Té Ngoai Mang Cing La Gi?

Gay té ngoai mang cimg 1a thu thuat dua mot dng nhoé vao phan dudi lung cia quy vi

va truyén thudc gay té dén cac ddy than kinh cua quy vi. Phuong phap ndy lam giam

cac con dau do co that. Thudc s& 1am té cling bung va chan.

Bac Si Gay Mé/Gay Té Sé bat Ong Gay Té Ngoai Mang Cirng

Nhw Thé Nao?

Bac sT gdy mé/gy té s& ndi chuyén véi quy vi trude khi dit dng giy té ngoai mang cing

dé tim hiéu thém vé tién st bénh va thai ky ciia quy vi. Du6i ddy 1a nhiing gi s& dién ra néu

quy vi va bac si quyét dinh str dung phuong phap gy té ngoai mang cimng.
Quy vi s& ngdi & mot bén giudng hodc ndm co ngudi vé mot bén.
Biéc si s& gdy té ving da ciia quy vi 10i dwa mot dng gy té ngoai
mang cing vao phan lung dudi cta quy vi, gitta cac dt xwong séng.

- Béc si s& truyén thude giy té qua éng dé giup quy vi cam thiy d&
chiu hon trong qua trinh chuyén da.

Mot may bom s& dugc két ndi v6i dng dé tiép tuc truyén thém thude Gay Té Ngoai
gdy té cho quy vi trong qua trinh chuyén da. Mang Cirng

Sau khi dng gay té ngoai mang cimg duoc dua vao co thé, y ta s& diat mot éng (7 )
vao bang quang cta quy vi dé rat nude tiéu trong qua trinh chuyén da. Co
nguy co nho xay ra nhidm tring bang quang khi dat dng trong bang quang.

Sau khi sinh, y ta s& 1y dng gdy té ngoai mang ctng ra va tinh trang té s& bat
dau bién mat. Quy vi c6 thé cir dong chan va di lai sau mot vai gio.

Hiéu Qua Cua Gay Té Ngoai Mang Cirng Nhw
Thé Nao? ‘-

Déi voi hau hét moi ngudi, gay té ngoai mang cing c6 hiéu qua rat tot. Ong théng (ong nho)
sé rut nwérc tieu khoi

- G& téngod mang cting mat khoang 15 dén 20 phut dé 1am giam
con dau chuyén da.
Nhiéu ngudi thdy thoai mai dén mirc ho c¢6 thé néi chuyén, xem TV
hoac ngu.
Ctr 100 truong hop thi co khoang 1 trudng hop c6 thé can didu
chinh hoic thay thé éng gay té ngoai mang cimg néu dng ndy khéng
hoat dong hiéu qua.
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Loi ich Cua Gay Té Mang Cirng La Gi?

Gay té ngoai mang cimg 1 cach hiéu qua nhét dé giam dau trong qua trinh chuyén da.

Phuong phép nay co thé gitp quy vi nghi ngoi va

thu gian.

Néu qua trinh chuyén da cua quy vi kéo dai, gy té ngoai
mang ctng c6 thé giup cd tir cung mod nhanh hon.

ft thudc truyén dén em bé hon so voi thude giam dau
tién IV.

Néu quy vi can sinh md, gy té mang ctng gitip gy té
cho quy vi trong qua trinh phau thuat.

C6 Rui Ro Khi Gay Té Ngoai Mang Cieng Khdng?
Téac Dung Phu Thuwong Gap Cua Gay Té Ngoai Mang Cirng

Thudc c6 thé 1am ha huyét ap.

Thudc c6 thé gay ngira.

Phuong phap nay cé thé lam quy vi cam thdy budn nén hoic noén mira.

Quy vi c¢6 thé bi sdt trong qua trinh chuyén da, didu nay co thé dan dén viéc quy vi va
con phai lam thém céc xét nghi¢m.

Quy vi c6 thé bi bAm nhe tai vi tri dit éng.

Quy vi c6 thé can dung thudc dé 1am cac con co thit manh hon.

C6 thé khé cam nhan duoc cac con co thét khi quy vi can ran sinh.

Néu vay, thoi gian ran sinh co thé kéo dai hon. Néu quy vi gap nhiéu kho khan khi ran
sinh, nhom chadm soc cua quy vi co thé can su dung thiét bi hut chan khong dac biét dé
hd tro dua em bé ra ngoai.

C& Riii Ro Hiém Gip Ciia Phwong Phip Gay Té Ngoai Mang Cirng

C6 nguy co nhé xdy ra nhiém tring hozc chay mau (1 trong 1 triéu trudng hop).

Ong giy té ngoai mang ctmg co thé trugt vao tinh mach hodc dich tiy séng &
lung. Viéc ndy c6 thé khién quy vi kho thd hon néu quy vi bi t& qua mic.

C6 nguy co nhé xay ra tén thuong day than kinh hodc mé (1 trong 20.000 trudng
hop), co thé gay &, nglra ran, hodc day than kinh bi mat chirc nang (liét) ngay ca
sau khi thudc gay té ngoai mang cimg hét tac dung.
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Quy vi ¢ thé bi dau dau sau khi sinh va can duogc diéu trj trude khi xuat vién.
Em bé ¢ thé gap kho khin trong viéc ngdm bat vi dé bu.
T6i Nén Biét Théng Tin Gi Khac Vé Gay Té Ngoai Mang Clrng?
Gay té ngoai mang cung khong 1am ting nguy co phai sinh m.
Gay té ngoai mang cirng khong gay dau lung lau dai.
Khi quy vi dugc gay té ngoai mang 7c1’rng, chan quy vi s€ bi tf% va co c?m giac
nglra ran, vi vay quy vi s€ khong thé di lai. Quy vi van c6 thé di chuyén trén

giuong (tu thé quy gbi chdng tay, ngdi day) dé tim tu thé thoai mai cho quéa
trmh Chuyén da va ran sinh.

Vé Phuwong Phap Sinh Mb

Déi khi qua trinh chuyén da khong dién ra nhu du kién va nha cung cép ctia quy vi co

thé dé nghi sinh md.

Tai sao nha cung cap c6 thé sé dé nghj sinh mé?
C6 tir cung cua quy vi khong thay doi va cac nha cung cap da thir moi
cach dé giap cb tir cung mé to thén.

Quy vi d3 ran sinh nhung diu em bé khong ra dugc.

Pau em bé & vi tri khong dung (ddu em bé co thé hudng 1én phia
dau quy vi va chan em bé huéng xudng phia chan quy vi. Tinh
trang nay dugc goi la ngdi nguoc.)

C6 nhitng thay d6i trong nhip tim ctia em bé cho thiy em bé khong
thich nghi t6t véi qua trinh chuyén da hodc khi quy vi ran sinh.

Trai nghiém sinh mé nhw thé nao?

Phuong phép sinh mé6 duoc thyc hién trong phong phau thuat. Trir khi ¢6
tinh huéng dic biét, quy vi sé tinh tao trong sudt ca phiu thuat Phlmg khong Ngéi ngwoc
cam thay dau vi da dugc gay té ngoai mang cing. Trong mét so truong hop

hiém gap, quy vi s& dugc gay mé dé thyc hién phau thuat.
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Trwée Khi Phau Thuét

Quy vi s& dugc dit dudi dén phiu thuat, trén mot chiée giudng hep va chic chan.
Céc day dai twong tu nhu ddy an toan trén xe hoi s& ¢6 dinh quy vi vao giuong.
Bung va dui ciia quy vi s& dugc 1am sach dé giam nguy co nhiém tring.

Bung, chan va nguc cia quy vi s€ dugc phu bang vai vo trung va mot tam man s€
dugc dung 1€n gitra dau va phan than dudi cua quy vi.

Trong Khi Phau Thuét

Sau Khi Phau Thuét

Ban doi ctia quy vi hodc ngudi hd tro khac s& & bén canh dau
quy vi (trir khi quy vi can duoc g& mé.

Sau khi dam bao ving bung da duoc giy té, bac si s& bat dau
phau thuat.

Quy vi c6 thé cam thiy bi kéo giat nhe nhung khong thay
dau nhoi. (Néu quy vi cam thdy dau dén hodc c6 cam giac
dau nhoi, ca phﬁu thuat s€ dugc tam dung dé tiém thém
thudc gy mé.)

Ngay trudc khi em bé dugc sinh ra, tim man c6 thé duoc ha
xubng dé quy vi va ban doi/ngudi hd tro cua quy vi nhin em
bé chao doi.

Chung t6i khuyén khich quy vi 6m da ké da véi
em bé ngay sau sinh. Mgt thanh vién trong gia
dinh ¢6 thé 1am viéc nay cho dén khi quy vi cam
thiy cOdu strc dé bé em bé, tiy thude vao cam
giac ctia quy vi sau khi phau thuat.

Sau khi em bé chao doi, bac si s€ lay nhau thai,
tiém thudc cam mau va khau tir cung, co va cac
16p mo lai.

Hau hét moi nguoi sé ¢ lai bénh vién khoang
3—4 ngay sau khi sinh mo.
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Cac Cau Hoi Thuong Gap

1. Bao nhiéu ngw®i cé thé & bén canh téi trong khi chuyén da?

Quyét dinh nay tiy thudc vao quy vi. Quy vi nén dé nhiing ngudi yéu thuong va hd trg
cho quy vi & bén khi chuyén da. Chiing t6i thuong dé xuat quy vi lya chon tir 1 dén 2
ngudi gitip quy vi cam thay thoai mai & bén quy vi. Co quéa nhiéu ngudi trong phong
d6i khi s& gay ri tri va c6 thé khong gitp ich cho quy vi.
Trong mua cam (dau mua dong cho dén hét mua xudn), anh chi rudt ciia em bé thudong
chi c6 thé dén thdm khu vuc Chuyén Da va Sinh Né hodc khu vie Hau San (sau sinh)
néu cac em khong bi bénh.
2. Toi sé dwoc tiém IV (tinh mach) chir?
Tuy truong hop. Chung t6i s& tiém IV cho quy vi néu:

quy vi bi mat nude (do non mira hodc khong thé uéng nhiéu chat 16ng)

quy vi can dung thube hoic mudn str dung thudc giam dau

quy vi bi thiéu méau (lugng sat trong mau thap, luong hong cau thap)

quy vi c6 tién sir chay méu qua nhiéu sau khi sinh

chung t6i c6 mbi lo ngai vé em bé
Ngay cé khi duogc tiém IV, d6i khi quy vi c6 thé c6 “cong ti@n tinh mach”, tirc 1a quy vi
khong dugc ndi véi tii hodc bom IV. Cach nay gitp quy vi di lai dé dang hon.
3. Toi sé dwore noéi véi may theo doi toan thei gian chr?

Khi quy vi dén Pon Vi Phan Loai San Khoa hodc khoa Chuyén Da va Sinh Ng,
chung t6i s& dung mot chiéc may goi 1a may theo doi dé kiém tra nhip tim cia
con quy vi trong khoang 20-30 phti.

Chung t6i sé tiép tuc theo ddi bé toan thoi gian néu: @ coceos

quy vi di sinh mé trude day

quy vi dang dung thudc giam dau

quy vi dang dung thudc dé tao con co thit (khéi phat chuyén da)

chiing t61 c6 mbi lo ngai vé con quy vi . — - .
& &8 quy vi May theo doi sé co6
hinh dang nhw sau.
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Néu nhimg truong hop nay khéng ap dung véi quy vi va quy vi cCng con déu khoe
manh thi chiing toi s& nghe tim thai bang may Doppler (may theo doi nhip tim cAm
tay) thinh thoang mot 1an chtr khong phai toan thoi gian. Néu can theo dbi nhip tim
clia em bé toan thoi gian, chiing t6i c6 may theo doi khong day dé quy vi dé dang di
chuyén hon.
4. T6i c6 phai phau thuat cat tang sinh mon khéng?
Cat tang sinh mon 1a mot vét cat nho dé lam cho am dao ctia quy vi mé rong hon. Nha
cung cip c6 thé thyc hién tha thuat cit ting sinh mon néu c6 van dé xay ra véi bé
hodc nguoi me. RAt it khi can thuc hién thu thuét ct téng sinh mon.
Nha cung cép ciing c6 thé chi cho quy vi cac dong tac thé duc gitp kéo giin mé 4m
dao dé chuan bi sin sang ran sinh.
5. Sau khi sinh, toi sé ¢ lai bénh vién trong bao lau?
Néu sinh thudng, quy vi s& & lai bénh vién trong it nhat 1-2 ngdy sau khi
sinh. Khodng thoi gian ¢ vién phu thudc vao thoi gian sinh con ctia quy vi
ciing nhu liéu quy vi hodc con c6 gip bét ky van dé y té nao hay khong.
Néu quy vi méi lan dau lam me hodc néu can tro giup vé viéc cho con bt
stra me, chung t61 khuyén quy vi nén & lai bénh vién trong 2 ngay.
Néu sinh md, quy vi c6 thé ¢ lai bénh vién 3-4 ngdy.
6. Bé sé & lai bénh vién cung t6i ch?
Néu quy vi va con khoe manh, bé s& & ciing phong véi quy vi trong sudt thdi gian sau sinh.
Néu quy vi sinh mo, béco thé ¢ cting quy vi néu c6 mot ngudi 16n khac ¢ d6 dé giup
quy vi trong 12 gio dau tién.
7. Moi ngw®i co thé vao tham tdéi sau khi téi sinh khéng?
Chung t6i c¢6 gang dé bénh nhan va con cta ho c6 thoi gian nghi ngoi sau sinh khi ho
6 khu vuce hau san.

Mot nguoi hd tro ludn c6 thé & cting quy vi va bé. Ngudi ndy s& 1y
bang deo tay khi bé chao doi.
Khach tham c6 thé dén tir 8 gio sang dén 10 gio tHi.
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8. Con t6i sé nhan dwoc nhirng phwong phap
diéu tri va xét nghiém nao tai bénh vién?
Sau khi con quy vi chao doi, cac nha cung cap s€ cung cap:

thudc m& tra mat dé chéng nhiém tring

tiém Vitamin K dé phong ngira chay mau qua muc

véac-xin Vién gan B

xét nghiém mau dé kiém tra cac van dé vé di truyén

kiém tra thinh luc

xét nghiém kiém tra tim ctia em bé

9. Sau khi sinh, khi nao tdi sé gap nha cung cap?
Chung t6i khuyén khich quy vi tham gia it nhit hai bubi tham kham hau san (sau sinh)

cho chmh mmh.
2 tudn sau khi sinh
6 tuan sau khi sinh

Vao nhirng 1an tham kham nay, quy vi c6 thé dugc kham strc khoe. Chung t6i s€ trao
do6i nhiéu hon vé qua trinh sinh nd ctia quy vi va nhitng g 1da dién ra sau do.

Chung t6i ciing sé trao ddi va cung cap bién phap tranh thai.
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Can Nhac Cac Lwa Chon Tranh Thai Va Ké Hoach Héa
Gia Dinh

Néu quy vi mudn hodc can tranh thai, hiy bat dau nghi vé loai bién phép tranh thai ma mh c6 thé

mudn st dung sau khi sinh. Nha cung cip ctia quy vi sé trao doi v6i quy vi vé van dé nay. Bang dudi
day trinh bay céac loai bién phap tranh thai hiéu qua nhét va it hiéu qua nhat.

Hiéu Qua
Nhat

N

‘a . Cay Que Tranh Thai
Hiéu Qua
Nhat

Duwai 1 trevong
hop mang thai

trong 100
trwong hop

Sau khi thye hién tha thuat, quy vi khéng
can nhé bét clv diéu gi hodc c6 rat it viéc
can ghi nhé. Cé cac phuong phap danh

Dung Cu Dat T
Cung (IUD)

e« )
/2 /7

Sau khi g]‘ét vong tranh thai, guy Vi
khong can lam gi hay nh& bat ctr
diéu gi hoac co rat it viéc can lam

cho nam gigi va ni gidi. Triét san cé hiéu hay ghi nhé.
qua vinh vién
Twong Doi Tiém Thudc Uéng Thuéc Miéng Dan  Vong Tranh Thai

§

Hiéu Qua

2 dén 8 truong
hop mang thai
trong 100 trwdng
hop

Tiém nhac lai
dung han

Dung thudc

mdi ngay Gitr & dung vi tri.

Thay dung gio.

it Hieu Qua Bao Cao Su Bao Cao Miéng X6p Mii Chup Mang

Hon Bén Ngoai SuBén NgiraThai C6T®  Tranh Thai
Trong Cung
% " o e
15 Eien 25 _ﬁ}\ ‘:,‘J; Y -
truong hop N {0y S
mang thai trong \ ~NOT

100 trwdng hop
St dung dung cach méi Ian quan hé tinh duc. Miéng xp ngira
thai va mii chup cb t& cung it hiéu qua hon déi v&i nhivng ngudi
da tirng sinh con.

Phwong Phap
Theo DGi Thoi
Piém D& Thu Thai

W o i [ W]
ﬁr!n N
FOTVoBRg

R ER

Khéng quan hé
tinh duc hodc can
sr dung bao cao
su vao nhirng
ngay dé thu thai

it Hiéu

it Hiéu Qua Cho Con BU Siva Me Thuéc Diét Tinh Trung

Nhat

15 dén 25
trwdng hop |
mang thai trong
100 trwdng hop Chi cho con bu dén ’
sau thang

Xuat Tinh
Ngoai Am bao

S dung dung cach médi I4n quan hé tinh duc.

Qua Nhat

This translation was completed by LanguageLine Solutions.
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Cho Con B Sita Me — Quy Vi C6 Thé
Lam Dwoc!

T4t ca moi ngudi & UNM déu mudn hd tro quy vi cho con bu sira me! Hay yéu cau giup d& néu quy
vi can. Chiing t6i ¢6 y ta hd trg viéc cho con bUsira me va mot phong kham dic biét dé hd tro quy vi.

Cac Nguon Lwc H6 Tro Nu6i Con Bang Sira Me
B Phan HO Tro Nudi Con Bing Sira Me ciia UNM (UNM Lactation Support)
Goi Puong Day Nong HS Tro Nubi Con Bang Sita Me cuia chung t6i theo sb 272-MILK
(272-6455). Dudng day néng nay 1a kénh dé y ta, bac si va bénh nhan trao doi véi bat ky
tu van vién nao thuéc B6 Phan HO Tro Nudi Con Béng Stra Me cua chung t6i. Chi can dé
lai tin nhin vé& méi lo ngai hodc van dé ctia quy vi. Chung toi s& tra 10 tat ca cac tin nhin
trong vong 24 gio.
Truy cap trang web cta chiing t6i: https://unmhealth.org/services/womens-
health/maternity/breastfeeding-baby-friendly.html
Nhém Hb Tr¢ Baby Café
+ Cung cép mién phi céac kién thtrc gido duc vé cho viéc con bt sita me, hd trg truc tiép vé viée
cho con bu va kiém tra can ning ctia tré so sinh. C6 ca tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha

GIAO DUC MIEN PHi VE
CHO CON BU SIA ME, HO TRQ' CHO

CON BU TRUC TIEP VA KIEM TRA ‘
CAN NANG CUA TRE SO SINH |
o
-

O s

La Leche League of New Mexico
- DPuong Diy Néng Toan Tiéu Bang New Mexico: 505 886-1223 — H
trg bang tiéng Anh va tiéng TAy Ban Nha, 7 ngay/tuan, tir 9 gio sang
dén 7 gio toi.
*  Truy cap trang Facebook cua ho:
www.facebook.com/groups/Albuquerquel LL

*  Truy cap trang web cta ho: www.llInm.org

Poi Ngii H6 Tro Nudi Con Bing Sira Me ciia New Mexico (NM Breastfeeding
Taskforce): www.breastfeedingnm.org

WIC https://www.nmwic.org/breastfeeding/
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Dia Diém Cham Soc Strc
Khoe Cho Quy Vi

UNM Hospital i

Women's Health Clinic, tang 4 ACC

2211 Lomas Blvd NE, Albuquerque
bién thoai: 505 272-2245

Maternity and Family Planning North Valley
Los Griegos Community Center

1231 Candelaria NW, Albuquerque

bién thoai: 505 272-2158

Maternity and Family Planning West Mesa
Alamosa Community Center

6900 Gonzalez Rd SW Suite H, Albuquerque
bién thoai: 505 272-2154

Eubank Women's Health Clinic
2130 Eubank Blvd NE, Albuguerque
bién thoai: 505 272-2245

UNM Family Health Westside Clinic
4808 McMahon Blvd NW, Albuquerque
bién thoai: 505 272-2900

Sandoval Regional Medical Center
3001 Broadmoor Blvd NE, Rio Rancho
Chi Tham Kham Tai Phong Kham —
Khéng Bao Gom Dich Vu Bénh Vién
bién thoai: 505 994-7000

Céc Nha Cung Cip Dich Vu Gia Pinh Chuyén Vé Chim Séc Sirc Khée Ba Me Va Tré Em cung
cép cac dich vu cham soc tién san tai cac dia diém khac trén khép Albuquerque. Dé dit lich hen, hay
goi dén s6 505-272-0204.
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