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Chung to1 mong dugc cham s6c cho quy vi va hy vong moi viéc sudn sé trong sudt thai ky cling nhu
g1a1 doan sau d6 (hu san). Trong truong hop can thiét, du¢i day 1a mot so thong tin vé thoi diém quy vi
nén goi cho chung t61 (1-877-925-6877) hoac dén Khoa Cép Ciru San Khoa (OB Triage) cua University
of New Mexico (UNM) tai tang 4, tda nha Bill and Barbara Richardson Pavilion (BBRP).

DAu Hiéu Canh Bao Khan Cap D6i V&i Thai Phu/San Phu

Co y nght mudn
lam tdn thwong ban
than hoac em bé

Dau dau dai déng = Chéng mat
hoac ngay cang ho&c ngét xiu
dir doi

ol

Thay dbi vé Sét

thi lwe \

Dau ngwc hoac ’ Pau bung di¥
tim dap nhanh doi khdng
thuyén giam

Budn nén va nén
mtra nghlem trong
(khong giong nhw
Oom nghén théng

0 thuwong)
Em bé ngirng ?a rrr;au am Ra mau am dao
hogc gidm ctr R o rghr.' hogc ro i dich
dong ich trong khi sau khi sinh
i mang thai
Swng, d6 hodc Swng nghiém Mét moi
dau ¢ chén trong & ban tay qua muac
hoac mat

Néu quy vi gap béat ky triéu chung nao dudi day trong hoac sau khi mang thai, hay lién hé véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khée clia quy Vi va xin tror giup ngay lap tuec. 2

Néu quy vi khéng thé lién hé v&i nha cung cap, hay dén Khoa Cap
Ctru San Khoa. Néu quy vi tham kham tai mét bénh vién khac ngoal
University of New Mexico Hospltal (UNMH) hay cho ho biét quy vi
dang mang thai hoac da mang thai trong vong moét nam qua. Chup anh dé im

R hiéu thém
Tim hiéu thém tai: https://saferbirth.org/aim-resources/aim-
cornerstones/urgent-maternal-warning- signs/
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Néi Dung Trong Cuon Sach Nay

Ching t01 mong mudn quy vi duoc an toan va khoe manh trong thoi gian mang
thai! Cuon sach nay co6 thong tin vé tuan 14-28 (thang thr 4-7 cua thai ky).

DAu Hiéu Canh Bao Khan Cép Béi V&i Thai Phy/San Phu....... 1
Nhiéu Lwa Chon Hon Trong Thoi Ky Mang Thai va Sinh N&....3
Khoa CAp CU SAN KNO@ .......ceooeeiieeeeeeeeeeeeeeee e, 4
SINN NON .. e 4
Cac dau hi@u SiNh NON 18 G ... 4
T6i nén lam gi néu ¢6 dAu hiéu Sinh NON........covevieiececeeeee . 5
Goi Khoa Cap Clru San Khoa trong trdng hop........ccevveveveeenane... 5
NRGFNG VIEC CAN LAM ..o, 6
Kham Sang Loc Tiéu Pudng Thai KY.......ccooeeeveeeeeeeeeeeeee e 6
CONG TAC MAU......cceeeeee e 6
GIANG Mali ..o 6
Kham Sang Loc Khang Thé va Tiém Rhogam ..............ccccccceennn... 6
ChON DA DIBIM ..ottt ettt 7
Tham Gia Cac L&p Gido Duc Sinh San........ccccvveeeeiiieiiiieeeeee, 7
TiEmM PhONG HO GaA......ouiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 7
ChU Y DN Clr DONG CUA BE......oeoeeeeeeeeeeeeeesee e, 8
Nghi vé Cac Lwa Chon Tranh Thai va K& Hoach Héa Gia Binh......9
Cho Con Bi — Quy Vi C6 Thé Lam Puwoc!.......cocoovveeeeeee.. 10
T6i S8 HOC NNW ThE NAO ... 10
Dia Biém Cham Soc Strec Khde Cho QUY Vi...weeveeeeeeeeeeen.. 11
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Nhiéu Lwa Chon Hon Trong Thoi
Ky Mang Thai va Sinh No

Tai Unlversny of New Mexico Hospltal chung t61 hiéu rang khong bénh nhan nao
la gidng nhau. Mbi bénh nhan déu c6 nhu cau cham soc stre khoe riéng biét. Chung
t01 mong mudn cung cap nhiéu lya chon nhat c6 thé dé mang dén su cham soc tot
nhit cho quy vi. D& lam duoc diéu nay, cac Nir Ho Sinh, Bac Si Gia Dinh, Bac Si
San Khoa, Bac Si Gay Mé va Y Ta cua ching t61 cung ph01 hop véi nhau tai Khoa
Chuyén Da va Sinh Con (Labor and Delivery Unit). Chiing t61 goi day 1a mé hinh
cham soc tich hop.

Mé hinh cham séc tich hop mang lai lgvi ich g| cho quy vi?

Ba loai nha cung cap khéc nhau lam viéc cung Vo1 cacy ta cua chung to1 trong mot
nhom dé ho tro quy vi. Mdi loai nha cung cap déu c6 cach tiép can chuyén mon va
chia sé kién thirc d6 v6i ca nhoém cham soc. Quy vila trung tdm cua nhém cham soc
nay va co the dua ra nhimg lya chon phu hop vO1 nhu cau va gia tri cuia minh. Cac
nha cung cép tir mdi linh vuc ndy déu sin sang hd trg quy vi 24 gid mdi ngay.

Tai Khoa Chuyén Da va Sinh Con hoic Khoa Cép Ctu San Khoa, bénh nhan c6 thé
mudn duoc cham soc boi nhung nha cung cap da cham soc cho ho trong thoi ky
mang thai. Chung t61 ludn nd luc hét strc de sap xép nha cung cip cho quy vi dua
trén co so nay Chung to1 cling can nhac dén loai hinh dich vu chdm s6c ma quy vi
can. Viéc sap X€p nay co thé thay doi khi chung t61 xem xét nhu cau cham soc cua
quy Vi, nhung dién bién trong Khoa Chuyén Da va Sinh Con, cling nhu 5O lu:ong
bénh nhan ma moi nha cung cap phu trach tai mdi thoi diém. Quy trinh nay giap
dam bdo quy vi va tat ca cac bénh nhan khac nhin dugc dich vy cham sdc an toan
va chit lu(mg nhat c6 thé.

Toi la bac
siy hoc
gia dinh

Chung toi

la nhém
_ cham so6c
Q { cua quy vi!
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Khoa Cap Ctru Sin Khoa

Khoa Cap Ciru San Khoa 1a mét khoa cua bénh vién v6i nhiém vu cham
soc cac thai phu dang trong con chuyén da hoic can duogc cap ctu.
Khoa nay luén mo cura.

Nhirng Diéu Can Biét vé Khoa Cap Ctru San Khoa
. Quy vi c6 thé goi dén dudng day y ta tu van cla Khoa Cap Ctru San Khoa theo
s0 1-877-925-6877 trong tru:ong hop quy vi ¢ thic méc. Y ta co thé giup quy vi
quyét dinh xem quy vi ¢6 can dén Khoa Cap Ctru San Khoa hay khong.

« Nhan vién cua Khoa CAp Ctru San Khoa sé tiép don cac bénh nhan yéu nhat hoic
thai phu dang chuyen da trudc.

« Hai nguoi co thé vao phong cap ciru cing quy vi.

. Mang theo d6 3 an nhanh va db uéng phong khi quy vi phai cho

« Cac nha cung cép dich vu s€ dua hau hét cac bénh nhén tir Khoa Cap Ciru San
Khoa sang Khoa Chuyén Da va Sinh Con khi ho chuyén da tich cuc. Chuyén da
tich cyc 1a khi ¢o tr cung mo (glan) khoang 5 dén 6 cm.

Khoa Cap Ctru San Khoa nam

o dau? ‘ ]

Khoa Cap Ciru San Khoa nam tai tang 4 cta
toa nha Bill and Barbara Richardson Pavilion
(BBRP). BBRP la khu md&i cuia Bénh Vién.
Dia chi 1a 2211 Lomas Blvd NE.

Sinh Non
Cac Dau Hiéu Sinh Non La Gi?

« Quy vi mang thai dudi 37 tuan va c6 4 con co thit tré 1én trong
vong mot gio.

-

Thong thuong, quy vi s€ c6 mot s0 con co that tir
cung. Cac con co that nay co thé Xay ra khi quy vi
thay d6i tu thé, chang han nhu tir ngd1 sang nam.
Nhu’ng néu quy Vi ¢O tir 4 con co thit trg [én trong
Vong mot glo thi co tir cung cua quy vi co thé mé ra
va dira tré co thé s& ra doi sém.

o Quyvico the bi co that (giong nhu khi quy vi co kinh
nguyet) o phan bung dud1. Cac con co thit c6 the xut hién
roi bién mat hodc ¢ thé khong dut. Quy vi co thé bi hodc
khong bi ti€u chay.
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« Quy vi c¢6 thé bi dau nhirc 4m i & phan that lung bén dudi vong eo.
Con dau c6 thé xuat hién roi bién mat hodc c6 thé khong dut.
. Quy Vi cam thay tirc vung khung Xuong chiu ma cam giac nay

c6 thé xuat hién roi bién mat, hodc quy vi cam thdy nhu em bé
dang day xudng.

Am dao tlet ra dich (chat long) méi hodc khac véi binh thuong. Dich
nay c6 thé nhu nudc, cé chat nhay hoic mau.

Toi nén lam gi néu cé dau hiéu sinh non?
Nam nghleng sang mot bén. Dat mot chiée g01 4 lu’ng dé do. Pung
nam ngua nhu’ng cung dung nghleng qua nhleu vé mot bén.

« Nam ngira c6 thé khién cac con co that xdy ra thuong xuyén hon.

« Néu quy vi ndm nghiéng qué nhiéu \{e mot bén, c6 thé quy vi s&
khong cam nhén dugc cac con co that.

- Hay uong mot vai cdc nudc 16n va di tiéu thuong xuyén. Doi khi,
mat nude co thé gay ra cac con co thit.

« Tht tim nuGe am. Doi khi, tim nude am c6 thé giup gian co dé
cac con co thit cham lai hoac dut han.

« Theo ddi cac con co thit trong mét gio.

- Pém sd phut | ké tir khi bat dau mot con co that cho den dau

con co that tiép theo, S6 phiit nay s& cho quy vi biét tan suit

Xy ra cac con co that.

Quy vi co
blet’?

Mot sb thai phu
cé nguy co
chuyén da sém
cao hon —
chéng han nhw
néu quy vi sinh
déi hoac néu
quy vi da tirng
sinh non

trwdc day.

Hoi nha cung
cép cla quy Vi
xem quy Vi co
nguy co’ cao
chuyén da som
khéng.

Lam Thé Nao Dbé Biét Téi Pang C6 Con Co That?

« Nam xudng. D&t dau ngdén tay 1&n dinh t&r cung cta quy vi.

con co that.

« Co that chuyén da sém c6 thé dau hodc khéng dau.

« Néu tl cung dang co that, quy vi sé cam thay bung minh chat hoac cirng lai
trong con co that. Sau do, quy vi sé cdm thay bung gién ra hodc mém di khi qua

Goi du’o’ng day y ta tw van ciia Khoa Cap Clru San Khoa

theo s6 1-877-925-6877 trong trwro'ng hop—

« quy vi c6 bat ky ddu hiéu chuyén da sém nao trong hon mét gio.

« am dao cua quy vi tiét ra bat ky chat long nao hodc ri mau.

This translation was provided by LanguageLine Solutions.
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Nhirng Viéc Can Lam

Trong Tuan 24-28 Cua Thai Ky

Quy vi s€ tham kham thudng xuyén tai phong kham. Quy vi s€ lam mot

s0 x¢ét nghiém quan trong d€ dam bao quy vi va con quy vi an toan
va khoe manh.

Kham Sang Loc Tiéu Dwong Thai Ky

Mot s6 thai phu co duong huyét cao trong sudt thai ky. Tinh trang
nay duoc goi la tiéu duong thai ky. Tiéu du’ong thai ky c6 thé gay
ra cac van dé nghiém trong cho quy vi va con quy Vi.

pé xét nghiém tiéu duong thai ky, quy vi s& uéng mot cdc nude cam rat
ngot roi sau d6 lam xét nghiém mau. Ching t61 khuyen nghi quy vi thuc

hién xét nghiém nay trong khoang tir tuan thur 24 dén tuan thur 28.

Céng Thurc Mau

Xeét ngh1em cong thirc mau cho chung t61 biét liéu quy vi co bi
thiéu méau (luong st trong mau thap) hay khong. Xét nghi¢m nay
con duoc goi 1a xét nghiém ty 1¢ hong cau.

Giang Mai

Bénh giang mai 1a mot bénh lay truyén qua duong tinh duc co6 thé
rat nguy | hiém cho tré so sinh. Chung t6i s& kiém tra lai vao tudn
thir 28 dé dam bao quy vi khong bi nhiém bénh nay.

Kham Sang Loc Khang Thé va Tiém Rhogam

Chung t61 s€ x¢ét nghiém loai mau cua quy vi dé tim mot loai
protein c6 tén 1a Rh. Néu quy vi am tinh v&i Rh (quy vi khéng co
proteln Rh) va con quy vi duong tinh v6i1 Rh (c6 protein Rh) thi con
quy vi ¢6 thé gap phal cac van dé vé suc khoe. Khang thé trong
mau cua quy vi co thé tan cong cac té bao mau cua con quy Vvi.

Néu quy vi am tinh v6i Rh:
. Chiing t6i s& xét nghiém mau ctia quy vi dé tim khang thé.
«  Quy vi s€ duoc tiém Rhogam Miii tiém nay s& ngan khang
thé trong mau cua quy vi tan cong mau ctia con quy Vvi.
Noi cach khéc, miii ti€ém nay gilt an toan cho con quy vi!
Néu quy vi duong tinh véi Rh, quy vi khong can phai tiém
Rhogam.
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Nhirng thuat
ngir can biet
Tiéu dwérng thai ky:
dwdng huyét cao
trong thoi gian

mang thai

Rh: mét loai protein
trong mau ctia moét
sO nguoi

Rh am tinh: quy vi
khong co protein
Rh trong mau

Rh dwong tinh: quy
vi c6 protein Rh
trong mau

Khang the mot loai
té bao chéng lai
nhiém trung hoac
cac tac nhan la khac,
xam nhap vao co thé
quy Vi

Miii tiém Rhogam:
Mot mdii tiém dé
ngan khang thé
trong méau cla quy
vi tan cong mau cua
con quy Vi
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Trong Tuan 28-34 Cua Thai Ky
Chon Dija Piém Cham Séc Strc Khée Cho Bé

Khi quy vi ¢ bénh vién, nhan vién y té cua UNM s€ cham soc cho con quy vi. Sau
khi xuat vién, quy vi phal dua con minh dén co s cham séc suc khoe danh rleng
cho tré em. Neu quy vi chon mot dia dlem thudc h¢ thong UNMH, chung to1 s€ chi
dinh mot bac si nhi khoa (béc si chuyén vé tré so sinh va tré nho) cho quy Vi.

Tham Gia Cac L&p Giao Duc Sinh San @

Birthly cung cap cac 16p hoc tryc tuyén tuong tac truc
tiép. Quy vi co thé tham du céac 16p hoc vé Childbirth
(Sinh N¢), Breastfeeding (Cho Con Bu), Newborn Care
(Cham Soc Tré So Smh) va nhiéu 16p hoc khac ngay tai
nha. UNMH hop tac v6i Birthly dé cung cép cho quy vi
cac 16p hoc nay hoan toan mién phi!

; fﬁ:

Dé tham gia cac 16p hoc mién phi, hidy quét ma hoic déng

nhap Vao https [IWWW. mvblrthlv com/unmhealth. Chon tat ca cac 16p hoc
ma quy vi muon tham gla Quy vi co the tham gla bao nhiéu 16p hoc tuy
thich. Chon ngay va gio thich hop nhat v6i quy vi. Nhap ma “UNM” tai
budc thanh toan dé dugce mién phi hoan toan.

Tiém Vac-xin Ho Ga (Vac-xin Tdap)

Bénh ho ga (con goi la chu:ng ho lau ngay) la mét bénh nghlem trong
c6 thé khién tré so sinh nglmg thd. Tré so sinh ¢ thé tiém mii vic- Tdap khong lam
xin ho ga dau tién khi dugc 2 thang tudi. Quy vi c6 thé bao vé con tang nguy co
minh trong khoang thoi gian tir khi bé duoc sinh ra cho dén khi bé co bién chung thai
the tiém vac-xin néu quy vi tiém vac-xin ho ga tén 1a Ubn Van, Bach Ky nhu nhe can
Hau, Ho Ga (Tetanus, D1phther1a Pertussis, Tdap) trong thot gian khi sinh.

mang thai. Tiém Tdap khi mang thai an toan cho quy vi. Vac-xin nay
khong khién quy

Tiém véac-xin g1up truyen khang thé cho con quy vi dé em bé sinh ra vi bi méc ho ga.

da co su bao vé chdng lai bénh ho ga. Quy vi nén tiém Tdap tir tun

thir 27 dén tuan thir 36 cua thai ky Chiing t61 khuyen nghi quy vi
tiém cang gan tuan thir 27 cang tot dé co thé c6 nhiéu thoi gian hon
dé truyén khang thé cho em bé.

Vac-xin Tdap c6 an toan cho tdi va con téi khéng?

C6, vac-xin ho ga rat an toan cho quy vi va con quy vi. Néu quy vi dang
cho con bu, vic-xin ndy van an toan. Quy vi c¢6 thé bao vé con minh t6t
hon thong qua viéc cho con bu.

Nhirng Piéu Can Biét Trong Thai Ky — Tuin 14-28 | 7

This translation was provided by LanguageLine Solutions.



Cha Y Pén Clr Pong Cuia Bé
Cac thai nhi khoe manh s€ cur dong rat nhiéu. Mot s thai nhi hoat dong
nhiéu hon céc thai nhi khac.

Pén tuan tha 28 cua thai ky, hau hét thai phu déu biét cac bé cur dong nhu thé
nao va nhu’ng thoi diém bé hoat dong nhi€u hon trong ngay. Cht y dén thoi quen
ctr dong ctia bé. Thoi quen nay phai tiép tuc cho dén khi bé chao doi.

Quy vi ¢6 thé cam thay con minh:

« dang dap, dang truon, dang van minh, dang cudn va Quy vi hiéu thoi
dang xoay. quen ct dong cla

‘. , N con quy Vi rd hon
« dang ngu (khong cir dong) trong to6i da 40 phut mot lan. | pa qu XQu’c‘ri

Néu Con Quy Vi Cir Ddng it Di Nhidu ndo khac

1. Goi nha cung cap cua quy vi hoidc du’O’ng day y ta tu van theo
s6 1-877-925-6877 trong vong 12 gio.

Neu quy vi khong chéc liéu con minh co6 dang cu dong it di

nhiéu hay khong, hiy dém s6 1an cir dong cia con quy vi. Néu quy vi khéng
Sau day la cach thuc hién. cadm nhan dwoc
2. Anhoic ubng thtr gi do. 10 ctr dong frong
2 gio, hay goi

. Nam nghiéng vé mot bén. duwong day y ta tw
van: 1-877-925-6877

3
4. Ghi lai thoi gian quy vi bt dau.
5. Dat tay 1én bung va chu y thoi diém con quy vi ctr

dong. Hay cha tim dén moi ctr dong! (vin minh,
xoay, dap: V.v. )

6. Pém dén khi bé c6 4 dén 5 ctr dong trong 1 gio hoidc
10 ctr dong trong 2 gio.
7. Néu quy vi khéng cam nhan duoc 10 ctr dong

trong 2 gi0, hay goi duong day y ta tu van theo
sO 1-877-925-6877
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Nghi vé Cac Lwa Chon Tranh Thai va Ké Hoach Héa
Gia Dinh
Néu qu}'/ Vi muén hodc can tranh thai, hiy bat dau nghi vé loai bién phép tranh thai
ma quy Vi co the muon sur dung sau khi sinh con. Nha cung cap cua quy vi sé trao

d6i voi quy vi vé van dé nay Bang dudi day trinh bay cac loai bién phap tranh thai
hiéu qua nhét va it hiéu qua nhat.

Hiéu Qua Nhat

O

it Hiéu
Qua Nhét

Hiéu Qua Triét san Cay que Dung cu tw
Nhit i tranh thai cung (IlUD) —-
Dw6i 1 trwong . e 5
hop mang thai . L/ g
trén 100 L A “ -
trwong hop i !

Sau khi thyee hién tha thudt, quy Vi Sau khi dat vong tranh thai,

khong cén phai nh¢ gi hodc co rat it quy vi khong can phai lam

viéc can nh¢. Co phwong phap danh gi hay nh¢ gi hodc c6 rat it

cho nam gi¢i va nir gi¢i. Triét san co viéc can lam hay can nhé.

hiéu qua vinh vién
Twong Doi Tiém thuéc Thuéc Miéng dan Vong tranh thai
Hiéu Qua

2 dén 8 trwong
hop mang thai
trén 100
trwdng hop

Tiém nhaclai ' Dung thubc Gitt & dung Thay dbi dung
dung thdi han mdi ngay vj tri. thoi han.
it Hiéu Qua Baocao Baocao Miéng  Miichup Mang Phuwong
Hon su bén su bén Xop co tor tranh thai phap theo
£ ngoai trong ngura cung doi chu ky
15 dén thai smh san
25 truong .

hop mang thai
trén 100 trwong
hop

&> H

S dung dung cach m0| lan quan hé tinh duc. Miéng xop
nglra thai va mii chup cé t& cung it hiéu qué hon ddi véi

Khdéng quan hé

i tinh duc hodac st
dung bao cao su
vao nhirng ngay

nhirng ngw&i da tirng sinh con. dé thu thai
it Hiéu Qua Cho con bu Thubc diét Xuét tinh
Nhat tinh trung ngoai am dao
15 dén
25 trudng

hop mang thai
trén 100 trwong
hop

Chi cho con bu dén

sau thang

S dung ding cach méi lan quan hé tinh duc.

This translation was provided by LanguageLine Solutions.
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Cho Con Bt — Quy Vi C6 Thé Lam Puoc!

T6i Sé Hoc Cach Cho Con Bu Nhw Thé Nao?

Khi quy vi ¢ vién, doi ngii cua ching to1 s€ giip quy vi. Dudi day 1a mot
s0 diéu chung t61 c6 the cho quy vi biet hodc hudng dan quy vi vé cach
cho con bt.

» Chung t61 khuyen khich cho bé da tlep da voi me ngay sau khi
sinh (neu quy Vi va con quy vi déu 6n dmh) Quy Vi co the bat
dau két néi tinh mau tir va cho con bt cang sém cang tot.

- Chung t61 s€ giup quy vi nhan biét cac dau hiéu doi an dé quy vi
biét khi nao bé muon an.

o Chung t6i khuyén khich quy vi cho con bu bat cu khi nao bé
mudn an. Pay dugc goi 1a cho con dn theo nhu ciu.

. Chting t6i s& huéng dan quy vi cach tim tu thé cho con bu tét nhat.

. Néuqua trinh sinh n6 dién ra tot dep va quy vi cting nhu con quy
vi khong can dén thu thuat thi bé s& duoc vé phong vOi quy vi.
Diéu do co nghla 1a bé s& luon & trong phong cua quy vi dé quy
vi c6 thé 6m 4p bé, cho bé in thuong xuyén va quan sat cac dau
hiéu bé doi.

Cac Trang Web vé Cho Con Bu Siva Me
o https://kellymom.com/
o https://llli.org/
« https://breastfeedingnm.org/

Phong Kham vé Cho Con Bu (Lactation
Clinic) Lactation Clinic ludn san sang
gdp g& quy vi trude va sau khi sinh néu
quy vi c6 bat ky thic mic nao. Hiy goi
50 505 272-0480 dé dat lich hen.
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Pia Piém Chiam Séc Sire
Khoe Cho Quy Vi

UNM Hospital

Women’s Health Clinic, 4" Floor ACC
2211 Lomas Blvd NE, Albuquerque
Dién thoai: 505 272-2245

Maternity and Family Planning North Valley
Los Griegos Community Center

1231 Candelaria NW, Albuquerque

Dién thoai: 505 272-2158

Maternity and Family Planning West Mesa
Alamosa Community Center

6900 Gonzalez Rd SW Suite H, Albuquerque
Dién thoai: 505 272-2154

Eubank Women’s Health Clinic
2130 Eubank Blvd NE, Albuquerque
Dién thoai: 505 272-2245

UNM Family Health Westside Clinic
4808 McMahon Blvd NW, Albuquerque
Dién thoai: 505 272-2900

Sandoval Regional Medical Center

3001 Broadmoor Blvd NE, Rio Rancho

Chi Kham Tai Phong Kham — Khong Bao
Gom Dich Vu Bénh Vién

bién thoa1 505 994-7000

Cac Nha Cung Cap Dich Vu Cham Soc Sirc Khée Ba Me va Tré Em Trong Gia Dinh cung cip
dich vu chdm sdc tién san tai cac dia diém khac trén khap Albuquerque Dé dit lich hen, vui 1ong goi
dén s6 505-272-0204.
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